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: هلاقم 	 ناونع
نوخ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یروآ 	 بات 	و	 ناور 	 تملاس 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 یزاس 	 مارآ 	 نونف 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 27	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، تشر 	، تشر 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، یمومع 	 یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 هموظنم 	 اویش

ناریا 	، تشر 	، تشر 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یربکا 	 نمهب

: هلاقم 	 هصلاخ
شزومآ 	 یشخبرثا 	، رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	 ور 	 نیا 	 زا ؛	 دوش 	 یم 	 بوسحم 	 اهنآ 	 هداوناخ 	و	 ناکدوک 	 رد 	 یگدنز 	 هدنهدرGغت 	 دادیور 	 ناطرس :	 همدقم

یبرجت 	 همین 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 		 . تسا 	 نوخ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یروآ 	 بات 	و	 ناور 	 تملاس 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 یزاس 	 مارآ 	 نونف
ناکدوک 	 رویرهش 	17	 ناتسرامیب 	 یژولوکنا 	 شخب 	 هب 	1396	 لاس 	 رد 	 هک 	 نوخ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ناردام 	 زا 	 رفن 	30	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا

سپس 	. دندش 	 هدناجنگ (	 رفن 	15 	) لرتنک و	 (	 رفن 	15 	) یزاس 	 مارآ 	 نونف 	 نومزآ 	 هورگ 	2	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	، دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 تشر 	 ناتسرهش
نومزآ 	 هورگ 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 یروآ 	 بات 	 سایقم و	 (	 GHQ 	) یمومع 	 تملاس 	 همانشسرپ 	، ددجم 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	3	 رد

زا 	 زین 	 اه 	 هداد 	. دش 	 ماجنا 	 ددجم 	 یریگیپ 	 هام 	2	 زا 	 سپ 	. درک 	 تفایرد 	 شزومآ (	 هتعاس 	2	 هسلج 	8 	) هام 	2	 تدم 	 هب 	 عومجمرد 	 یزاس 	 مارآ 	 نونف
لیلحت 	 جیاتن 	 ساسارب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	19	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	و	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	و	 سنایراوک 	 قیرط

و 	 یگدرسفا و	 	 یعامتجا 	 درکراک 	 دوبن 	، بارطضا 	، ینامسج 	 یاه 	 تیاکش 	 شهاک 	 رد 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 یزاس 	 مارآ 	 نونف 	 شزومآ 	، اوکنام
رب 	 یزاس 	 مارآ 	 نونف 	 شزومآ 	 ریثأت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ررکم 	 یاه 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 جیاتن 	 نینچمه (.	 P<0/01 	) دراد 	 ریثأت 	 یروآ 	 بات 	 شیازفا
. تسا 	 هدش 	 ظفح 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 ات (	 P<0/01 	) یروآ 	 بات 	 نینچمه 	،(P<0/05 	) یگدرسفا و	 	 یعامتجا 	 درکراک 	 دوبن 	،(P<0/01 	) بارطضا
رد 	 یناطرس 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یارب 	 ینامرد 	 یاه 	 همانرب 	 ءزج 	 دیاب 	 یزاس 	 مارآ 	 نونف 	 شزومآ 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن

		 . دریگب 	 رارق 	 هرواشم 	 زکارم 	و	 اه 	 ناتسرامیب

: یدیلک 	 تاملک
,Relaxation	techniques,	Mental	health	indicators,	Resilience,	Leukemia

نوخ 	 ناطرس ,	 یروآ 	 بات ,	 ناور 	 تملاس 	 یاه 	 صخاش ,	 یزاس 	 مارآ 	 نونف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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