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: هلاقم 	 ناونع
ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی :	 زیلایدومه 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 نارامیب 	 رد 	 یرامیب 	 زا 	 کرد 	 رب 	 یتبقارم 	 دوخ 	 شزومآ 	 ریثأت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 27	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، ییاجر 	 دیهش 	 بلق 	 یشهوژپ 	و	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکرم 	، یژولورفن 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 نابیبط 	 اریمس

ناریا 	، نیوزق 	، نیوزق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایشناد 	-	 ینامیلس 	 یلعدمحم

ناریا 	، نارهت 	، ییاجر 	 دیهش 	 بلق 	 یشهوژپ 	و	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکرم 	، یژولویمدیپا 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 هدنشخب 	 نموه

ناریا 	، نارهت 	، ییاجر 	 دیهش 	 بلق 	 یشهوژپ 	و	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکرم 	، هژیو 	 یاهتبقارم 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یرغصا 	 هیضرم

: هلاقم 	 هصلاخ
کرد 	 هک 	 تسا 	 هیلک 	 نمزم 	 ییاسران 	 یرامیب 	 دروم 	 رد 	 یتبقارمدوخ 	و	 یهاگآ 	 ندوب 	 یفاکان 	 هدنهد 	 ناشن 	 هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 همدقم

رد 	 یتبقارم 	 دوخ 	 شزومآ 	 ریثأت 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	، عوضوم 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دراد 	 لابند 	 هب 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 یرامیب 	 زا 	 تسردان
نامرد 	 تحت 	 رامیب 	 رفن 	۱۲۰	. دوب 	 هداس 	 هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور 	. تسا 	 زیلایدومه 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 نارامیب

اب و	 	 هداس 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 اه 	 هنومن 	. دنتفرگ 	 رارق 	۱۳۹۵	 نمهب 	 ات 	 رذآ 	 زا 	 نیوزق 	 رهش 	 یانیس 	 یلعوب 	 ناتسرامیب 	 زیلاید 	 شخب 	 رد 	 زیلایدومه
هورگ 	 ود 	 ره 	. دندش 	 میسقت (	 یرامیب 	 کرد 	 هلخادم 	) هلخادم و	 (	 لومعم 	 تبقارم 	) لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 درف و	 	 جوز 	 دادعا 	 لودج 	 زا 	 هدافتسا
یتبقارم 	 دوخ 	 شزومآ 	 هلخادم 	 هورگ 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 یرامیب 	 کرد 	 هدش 	 هصلاخ 	 همانشسرپ و	 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ

هسلج 	 رد 	 زین 	 یشزومآ 	 یا 	 هچباتک 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	. درک 	 تفایرد 	 رامیب 	 زیلاید 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 یا 	 هقیقد 	۳۰	 هسلج 	 هس 	 رد 	 رد 	 ار 	 یرامیب 	 زا 	 کرد 	 رب 	 ینتبم
اًددجم 	 دعب 	 هتفه 	۴	 هورگ 	 ود 	 ره 	. دوب 	 هداد 	 رارق 	 نارامیب 	 رایتخا 	 رد و	 	 هدرک 	 هیهت 	 دیتاسا 	 رظن 	 ریز 	 رگشهوژپ 	 هک 	 دش 	 هداد 	 رامیب 	 لیوحت 	 مود

۲۰	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 یلیلحت و	 	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاهرازبا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 یرامیب 	 زا 	 کرد 	 همانشسرپ
. درادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	،(P<۰/۰۱۴ 	) زیلاید 	 ماجنا 	 نامز 	 زج 	 هب 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 نیب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت
F(۱,۱۱۲)=۱۳/۸۸	, 	) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هلخادم 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 یرامیب 	 زا 	 کرد 	 نیب 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	ANCOVA	 نومزآ 	 جیاتن 	 نینچمه

نارامیب 	 رد 	 یرامیب 	 زا 	 کرد 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یرامیب 	 زا 	 کرد 	 رب 	 ینتبم 	 یتبقارم 	 دوخ 	 یشزومآ 	 هلخادم :	 یریگ 	 هجیتن (	 	P<۰/۰۰۱
		 . دوش 	 یم 	 یزیلایدومه

: یدیلک 	 تاملک
شزومآ ,	 یرامیب 	 زا 	 کرد ,	 Illness	Perception,	Self-Care	Education,	Hemodialysis

زیلایدومه ,	 یتبقارمدوخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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