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: هلاقم 	 ناونع
یبرجت 	 همین 	 یشهوژپ :	 رادراب 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 رب 	 تخانش 	 ارف 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 27	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نیوزق 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، هرواشم 	 هدکشناد 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 وترپ 	 هناسفا

ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یتایح 	 ناگژم

: هلاقم 	 هصلاخ
تخانش 	 ارف 	 شزومآ 	. دراد 	 یا 	 هژیو 	 تیمها 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 لیلد 	 نیمه 	 هب 	و	 تسا 	 ناسنا 	 یگدنز 	 یاه 	 هرود 	 نیرت 	 ساسح 	 زا 	 یرادراب :	 همدقم
یتسیزهب 	 رب 	 تخانشارف 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	 رادراب 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 دوبهب 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی

لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 عون 	 زا 	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا 	 شور :	 راک 	 شور 		 . تسا 	 رادراب 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یتخانش 	 ناور
هنومن 	 مجح 	. دوب 	۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 زاریش 	 رهش 	 یزامن 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یکشزپ 	 یاه 	 تبقارم 	 تحت 	 رادراب 	 نانز 	 همه 	 نآ 	 یرامآ 	 هعماج و	

زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دنتفرگ 	 یاج 	 لرتنک و	 	 هلخادم 	 هرفن ۳۰		 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دوب 	 هعماج 	 نیا 	 زا 	 رفن 	۶۰
و 	 هریغتم 	 کت 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب و	 	، یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ و	 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 همانشسرپ

جیاتن 	. دوب 	۳۴/۷±۲/۹	 لرتنک 	 هورگ 	۲/۸±۳۳/۴	و	 هلخادم 	 هورگ 	 نازومآ 	 شناد 	 نس (	 رایعم 	 فارحنا 	) نیگنایم :	 اه 	 هتفای 		 . دش 	 هدافتسا 	۲۲	 هخسن 	SPSS
تفای 	 شیازفا 	۹۹/۲	 هب 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 هک 	 دوب 	۸۵/۶	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 نومزآ 	 شیپ 	 نیگنایم 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ
نومزآ 	 شیپ 	 نیگنایم (.	 P<۰/۰۵ 	) دیسر 	۸۵/۴	 هب 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 هک 	 دوب 	۸۴/۸	 لرتنک 	 هورگ 	 نومزآ 	 شیپ 	 نیگنایم 	 اما 	،(F=۴۴/۲۰	 ،	P<۰/۰۰۰۱)

دوب 	۸۶/۵	 لرتنک 	 هورگ 	 نومزآ 	 شیپ 	 نیگنایم 	 اما 	،(P<۰/۰۰۰۱ 	) تفای 	 شیازفا 	۸۹/۷	 هب 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 هک 	 دوب 	۷۱/۲	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک
یتسیزهب 	 شیازفا 	 رد 	 تخانشارف 	 شزومآ 	 هک 	 میریگ 	 یم 	 هجیتن :	 یریگ 	 هجیتن (.		 F=۳۰/۷۰	 ،	 P<۰/۰۵ 	) دیسر 	۸۷/۱	 هب 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 هک

یگدنز 	 تیفیک 	و	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 دوبهب 	 یارب 	 دناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	. تسا 	 هدوب 	 رثؤم 	 رادراب 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یتخانش 	 ناور
			 . دوش 	 هدافتسا 	 رادراب 	 نانز

: یدیلک 	 تاملک
, تخانشارف ,	 Meta-Cognition,	Psychological	Well-Being,	Quality	of	Life,	Pregnancy

یرادراب ,	 یگدنز 	 تیفیک ,	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب
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