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: هلاقم 	 ناونع
ینیلاب 	 ییامزآراک :	 یبلق 	 نارامیب 	 گرم 	 بارطضا 	 رب 	 یونعم 	 تبقارم 	 همانرب 	 ریثأت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 27	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نیوزق 	، نیوزق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، رایشناد 	-	 نایمیظع 	 لیلج

نیوزق 	، نیوزق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایشناد 	-	 ینامیلس 	 یلع 	 دمحم

یزلام 	، روگنلاس 	، رولیت 	 هاگشناد 	، رولیت 	 یناگرزاب 	 هدکشناد 	-	 فیرش 	 ناولهپ 	 دیعس

ناریا 	، نیوزق 	، نیوزق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یمشاه 	 ینب 	 هیده

: هلاقم 	 هصلاخ
بارطضا 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 شهوژپ 	. تسا 	 ناهج 	و	 ناریا 	 رد 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یقورع 		ـ	 یبلق 	 یرامیب :	 همدقم
یتخانش 	 ناور 	 یاهدمایپ 	 شهاک 	 رد 	 ییوراد 	 ریغ 	و	 ییوراد 	 فلتخم 	 یاه 	 شور 	 ریثأت 	 هب 	 یدایز 	 یاه 	 شهوژپ 	. تسا 	 عیاش 	 یبلق 	 نارامیب 	 رد 	 گرم
نHعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. تسا 	 یونعم 	 تبقارم 	 همانرب 	 ینونک 	 رصع 	 هدش 	 هتخانش 	 رتمک 	و	 ییوراد 	 ریغ 	 یاه 	 شور 	 زا 	. دنا 	 هتخادرپ 	 یبلق 	 نارامیب
رامیب 	۱۰۰	. تسا 	 هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور 	. تسا 	 یبلق 	 نارامیب 	 گرم 	 بارطضا 	 رب 	 یونعم 	 تبقارم 	 همانرب 	 ریثأت

۱۳۹۴ دنفسا 	 ات 	 ید 	 زا 	 سرتسد رد	 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نارهت 	 سردم 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	 بلق 	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 یبلق
رگشهوژپ 	. دندش 	 میسقت (	 یونعم 	 تبقارم 	) نومزآ و	 (	 لومعم 	 تبقارم 	) لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 اه 	 هنومن 	. دندرک 	 تکرش 	 شهوژپ 	 رد

همانرب 	 ساسا 	 رب 	 یونعم 	 تبقارم 	. درک 	 لیمکت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 نارامیب 	 یارب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 ار 	 رلپمت 	 گرم 	 بارطضا 	 متیآ 	۱۵	 سایقم
زور 	۳	 یارب 	 رامیب 	 زاین و	 	 لیامت 	،( یتیامح 	 یاه 	 متسیس 	 زا 	 هدافتسا و	 	 رامیب 	 یبهذم 	 تافیرشت 	 زا 	 تیامح 	، هنایارگ 	 تیامح 	 روضح 	) هدش 	 نیودت

،t-test :	 دننام 	 یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 تیاهن رد	 	. دش 	 ماجنا 	 نومزآ 	 هورگ 	 نارامیب 	 رد (	 ۲۱	 ات 	۱۷	 تعاس 	 زا 	) یلاوتم
یاهریغتم 	 عیزوت 	 نیب 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	۲۳	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	ANOVA	و 	 ود 	 یاک

لرتنک 	 هورگ 	 نارامیب 	 گرم 	 بارطضا 	 نازیم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 رHغت 	. درادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 نومزآ 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 یا 	 هنیمز
رد 	 گرم 	 بارطضا 	 نازیم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 رHغت 	 نینچ 	 مه (.	 P	=۰/۴۹۸ 	) دشن 	 تفای (	 ۳۸/۹۶	±	۵/۸۳۸ 	) هلخادم 	 زا 	 دعب و	 (	 ۵۶/۳۸	±	۶/۹۹۸ 	) لبق

ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.		 P	=۰/۸۹۸ 	) دشن 	 تفای 	 زین (	 ۳۹/۹۰	±۵	/۶۱۳ 	) هلخادم 	 زا 	 دعب و	 (	 ۳۹/۹۶	±۵/۷۱۵ 	) لبق 	 نومزآ 	 هورگ
راد 	 ینعم 	، یرامآ 	 رظن 	 زا 	، شهاک 	 نیا 	 اما 	، دوب 	 هتفای 	 شهاک 	 یونعم 	 تبقارم 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	 یبلق 	 نارامیب 	 گرم 	 بارطضا 	 نازیم 	 هچرگ 	 دهد 	 یم
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