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: هلاقم 	 ناونع
نادنملاس 	 یارس 	 میقم 	و	 لزنم 	 نکاس 	 نادنملاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 سفن 	 تزع 	و	 یگدنز 	 یانعم 	 ۀطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 26	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دابآمرخ 	، ناتسرل 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 روپ 	 مدق 	 هلا 	 تزع

ناریا 	، دابآمرخ 	، ناتسرل 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 ینایردیح 	 لایل

ناریا 	، هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 رهمدار 	 زانرف

: هلاقم 	 هصلاخ
یگدنز 	 تیفیک 	 رما 	 نیا 	. تسا 	 ور 	 هبور 	 ینمزم 	 یاه 	 یرامیب 	و	 تادیدهت 	 اب 	 درف 	 نآ 	 یط 	 هک 	 تسا 	 یگدنز 	 زا 	 یمهم 	 رایسب 	 ۀرود 	 یدنملاس :	 همدقم

رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 سفن 	 تزع 	و	 یگدنز 	 یانعم 	 ۀطبار 	 یسررب 	و	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 بیسآ 	 ضرعم 	 رد 	 ار 	 دنملاس
زا 	 یرفن 	۱۲۰	 یا 	 هنومن 	 ۀرابرد 	 هک 	 تسا 	 یلیلحت 	ـ	 یفیصوت 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 		 . تسا 	 نادنملاس 	 یارس 	 میقم 	و	 لزنم 	 نکاس 	 نادنملاس
رفن 	و	۶۰	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 لزنم 	 نکاس 	 دنملاس 	 رفن 	۶۰	 لماش 	، دش 	 ماجنا 	۹۶-۹۷	 لاس 	 رد 	 دابآ 	 مرخ 	 رهش 	 نکاس 	 درم 	و	 نز 	 نادنملاس
زا 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 یارب 	. دندش 	 باختنا (	 هدنورپ 	 ۀرامش 	 ساسارب 	) راد 	 ماظن 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 هک 	 نادنملاس 	 یارس 	 میقم 	 دنملاس
. دش 	 هدافتسا (	 ۱۹۹۲ 	) نوبرش 	و	 ریو 	 یگدنز 	 تیفیک و	 (	 ۱۹۶۵ 	) گربنزور 	 سفن 	 تزع 	،(۲۰۰۶ 	) ناراکمه 	Steger	و	 یگدنز 	 یانعم 	 یاه 	 همان 	 شسرپ
یاه 	 هورگ 	 یت و	 	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	 شور 	 هب 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد
	) سفن 	 تزع 	،( 	t=	 ۶/۶۸	 ،	 ۰/۰۰۱>P 	)	 یگدنز 	 یانعم 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 لقتسم

نادنملاس 	 یارس 	 میقم 	 نادنملاس و	 	 لزنم 	 نکاس 	 نادنملاس 	 نایم 	 رد (	 t	 	 =۳/۰۹	 ،	 ۰/۰۱>P 	) یگدنز 	 تیفیک و	 (	 t	 =۵/۰۲،	 ۰/۰۰۱>P
و 	 یگدنز 	 یانعم 	 یاهریغتم 	 داد 	 ناشن 	 زین 	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	 شور 	 هب 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت
رظن 	 هب 	 یرورض 	، رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دننک 	 یم 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 یگدنز 	 تیفیک 	 سنایراو 	 زا 	 دصرد 	۲۵	 مه 	 اب 	 سفن 	 تزع

نادنملاس 	 یارس 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 نادنملاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاقترا 	و	 دوبهب 	 یارب 	 مزلا 	 ۀنیمز 	، بسانم 	 یشم 	 طخ 	 ۀئارا 	و	 یزیر 	 همانرب 	، نیودت 	 اب 	 دسر 	 یم
		 . دوش 	 مهارف

: یدیلک 	 تاملک
تیفیک ,	 سفن 	 تزع ,	 یگدنز 	 یانعم ,	 Meaning	in	life,	Self-Esteem,	Quality	of	life,	Elderly

نادنملاس ,	 یگدنز

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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