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: هلاقم 	 ناونع
هسئای 	 نانز 	 نوخ 	 یراشفرپ 	 تیعضو 	 رب 	 دوخ 	 زا 	 تبقارم 	 یاهراتفر 	 شزومآریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 25	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، هعماج 	 تشادهب 	 یراتسرپ 	 هورگ 	، لزنم 	 رد 	 نمزم 	 یاهیرامیب 	 تبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یدیما 	 رسفا

ناریا

، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، هعماج 	 تشادهب 	 یراتسرپ 	 هورگ 	، لزنم 	 رد 	 نمزم 	 یاهیرامیب 	 تبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یسیوادخ 	 دوعسم
ناریا 	، نادمه

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 ییازریم 	 ارهز

ناریا 	، هاشنامرک 	، هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	 قورع 	و	 بلق 	 رایتسد 	-	 یناوضر 	 رایزام

، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یژولویمدیپا 	و	 یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	، تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یگیب 	 میقم 	 سابع
ناریا 	، نادمه

: هلاقم 	 هصلاخ
تشادهب 	 داصتقا 	 رب 	 ینیگنس 	 یاه 	 هنیزه 	 هنایلاس 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 ناهج 	 رد 	 ریمو 	 گرم 	 یلصا 	 للع 	 زا 	 یکی 	 نوخ 	 یراشفرپ 	 یرامیب :	 همدقم

نآ 	 ضراوع 	 زا و	 	 لرتنک 	 ار 	 نوخراشف 	 هلمج 	 زا 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 ناوت 	 یم 	 دوخ 	 زا 	 تبقارم 	 یاهراتفر 	 زا 	 تیعبت 	 اب 	. دنک 	 یم 	 لیمحت 	 یناهج
هدننک 	 هعجارم 	 ۀسئای 	 نانز 	 رد 	 نوخ 	 یراشفرپ 	 تیعضو 	 رب 	 دوخ 	 زا 	 تبقارم 	 یاهراتفر 	 شزومآ 	 ریثأت 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. درک 	 یریگشیپ
حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 کی 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۴	 لاس 	 رد 	 نادمه 	 رهش 	 رد 	 نایچشرف 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکرم 	 هب

نایچشرف 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هک 	 نوخ 	 یراشفرپ 	 هب 	 لاتبم 	 ۀسئای 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۷۰	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دراد 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 تسا 	 دعب و	 	 لبق 	 یریگ 	 هزادنا
اب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک و	 	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 شور 	 هب و	 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	، دندرک 	 هعجارم 	 نادمه

هورگ 	 ود 	 ره 	 نوخراشف و	 	 لیمکت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یوس 	 زا 	 همان 	 شسرپ 	 ادتبا 	. دندش 	 یروآ 	 عمج 	 کیفارگومد 	 تاصخشم 	 ۀمان 	 شسرپ 	 زا 	 هدافتسا
	و یریگ 	 هزادنا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 نوخراشف 	 اًددجم 	، یشزومآ 	 ۀچباتک 	 زا 	 هدافتسا 	و	 یهورگ 	 شور 	 هب 	 یشزومآ 	 ۀلخادم 	 زا 	 سپ 	 هام 	 ود 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا

ینتیو 	 نم 	 یرتماراپان 	 نومزآ 	و	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	۲۰	و	 ۀخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 لیمکت 	 همان 	 شسرپ
هب 	۱۴۷/۴۵±۱/۲۵	 زا 	 کیلوتسیس 	 نوخراشف 	 نیگنایم 	، هلخادم 	 زا 	 سپ 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا
.(P<۰/۰۵ 	) تفای 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 تروص 	 هب 	 هویج 	 رتم 	 یلیم 	۸۲/۱۴±۳/۶۹	 هب 	۸۴/۲۸±/۷۱	 زا 	 کیلوتساید 	 نوخراشف 	و	 هویج 	 رتم 	 یلیم 	۱۳۳±۴۶/۸۶

۰/۰۵ 	) دادن 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	، هلخادم 	 زا 	 سپ 	و	 شیپ 	 کیلوتساید 	و	 کیلوتسیس 	 نوخراشف 	 ۀسیاقم 	، لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 اما

: یدیلک 	 تاملک
, یگسئای ,	 نانز .,	 Women,	Menopause,	Hypertension,	Self-Care	Behaviors

دوخ 	 زا 	 تبقارم 	 یاهراتفر ,	 نوخ 	 یراشفرپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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