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: هلاقم 	 ناونع
ایوپ 	و	 اتسیا 	 لداعت 	 رب 	 فلتخم 	 یاه 	 جیو 	 اب 	 یفک 	 ریثات 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 27	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ینیلاب 	 یکشزپ 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینافلی 	 یلع
روپرگسع 	 هدازآ
یس5ر 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
شقن 	. تسا 	 یرورض 	 یگدنز 	 هرمزور 	 یاه 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 یارب 	 یدرکلمع 	 یساسا 	 ییاناوت 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 رچساپ 	 لرتنک 	 دوبهب :	 فده و	 	 هقباس
فده 	. تسا 	 هدش 	 هداد 	 ناشن 	 تاقیقحت 	 رد 	، ندب 	و	 نیمز 	 نایم 	 دروخرب 	 یلصا 	 هطقن 	 ناونعب 	 اپ 	 لداعت 	 رب 	 رثوم 	 یجراخ 		 هلخادم 	 هنوگره 	 یساسا

	و داوم 	. دشاب 	 یم 	 یگتسخ 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 ییانیب 	 یدورو 	 نودب 	و	 اب 	 اپ 	 لداعت 	 لرتنک 	 رب 	 فلتخم 	 یاه 	 جیو 	 اب 	 یفک 	 ریثات 	 هسیاقم 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا
دندش 	 باختنا 		 هنومن 	 ناونع 		 هب 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	47/2±31/24	و	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 نز 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	 تسیب :	 اه 	 شور
هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 یندومزآ 	 لداعت 	. دیدرگ 	 هدافتسا (	 لایدم و	 	 لارتل 	 جیو 	 هجرد 	10	، جیو 	 نودب 	) تخس 	 همین 	 یشفکوت 	 لدم 	 هس 	 زا و	

تبث 	 هب 	 ییانیب 	 تاعلاطا 	 فذح و	 	 دوجو 	 طیارش 	 رد و	 	 یگتسخ 	 لکتورپ 	 لامعا 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 اه 	 یفک 	 ندیشوپ 	 ماگنه 	 سکدویاب 	 جنس 	 لداعت
هب 	 هجوت 	 اب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 هدمآ 	 تسدب 	 تاعلاطا 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	 یرارکت 	 یاه 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 یرامآ 	 تست 	 زا 	. دیسر
جیو 	 لایدم و	 (	 P=001/0 	) جیو 	 لارتل 	 یفک 	 زا 	 هدافتسا 	 ماگنه 	 اتسیا 	 لداعت 	 رد 	 ار 	 یراد 	 انعم 	 توافت 	 یرامآ 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن

ار 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 نکیل 	. داد 	 ناشن 	 یگتسخ 	 زادعب 	و	 لبق 	 هتسب 	 نامشچ 	 اب 	 تست 	 ماجنا 	 تیعضو 	 رد (	 P=03/0)
تفا 	 بجوم 	 هک 	 ار 	 یگتسخ 	 زا 	 یشان 	 ضراوع 	 دناوت 	 یم 	 راد 	 جیو 	 یاه 		 فک 	 زا 	 هدافتسا :	 یریگ 	 هجیتن 			 . دادن 	 ناشن 	 ایوپ 	 لداعت 	 دوبهب 	 صوصخرد

. دشن 	 هدهاشم 	 یدوبهب 	 ایوپ 	 لداعت 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 اما 	. دهد 	 شهاک 	، دوش 	 یم 	 دارفا 	 یاتسیا 	 لداعت 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
, ایوپ 	 لداعت ,	 اتسیا 	 لداعت ,	 Dynamic	Balance,	Fatigue,	Static	Balance,	Wedge	Insole

یشفکوت 	 جیو ,	 یگتسخ
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