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: هلاقم 	 ناونع
کیمتسیس 	 زوتامتیرا 	 سوپول 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یروآ 	 بات 	 رب 	 ینامرد 	 تیونعم 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 لباز 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 یرتکد 	-	 اینرواد 	 اضر

: هلاقم 	 هصلاخ
مامت 	 ابیرقت 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ینیلاب 	 تارهاظت 	 زا 	 یعیسو 	 فیط 	 اب 	 یمتسیس 	 دنچ 	 ینمیا 	 دوخ 	 للاتخا 	 کی 	، کیمتسیس 	 زوتامتیرا 	 سوپول :	 همدقم
ناور 	 تاریثات 	و	 دیامن 	 یم 	 ریگرد 	 ار 	 اه 	 هیلک 	و	 زغم 	، ینوخ 	 یاه 	 لولس 	، یزوکوم 	 یاشغ 	و	 تسوپ 	، لصافم 	 هلمج 	 زا 	 ندب 	 یاه 	 مادنا 	و	 اه 	 تفاب
لاتبم 	 نانز 	 یروآ 	 بات 	 رب 	 ینامرد 	 تیونعم 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دراد 	 هارمه 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یارب 	 ار 	 یبولطمان 	 یتخانش

اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	ی	 هویش 	 هب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 کی 	 بلاق 	 رد :	 هعلاطم 	ی	 هویش 	. دش 	 ماجنا 	 کیمتسیس 	 زوتامتیرا 	 سوپول 	 هب
لاس 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 سوپول 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 زا 	 تیامح 	 نمجنا 	 وضع 	 کیمتسیس 	 زوتامتیرا 	 سوپول 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	 نارامیب 	 نایم 	 زا 	، دهاش 	 هورگ
یاه 	 هورگ 	 رد 	 یفداصت 	 شرامگ 	 اب 	و	 باختنا 	 دنمفده 	ی	 هویش 	 هب 	، شهوزپ 	 هب 	 جورخ 	و	 دورو 	 یاه 	 کلام 	 ساسا 	 رب 	 نز 	 رامیب 	۴۰	 دادعت 	،۱۳۹۷

رد 	 هک 	 دوب (	 ۲۰۰۳ 	) نوسدیوید و	 	 رناک 	 یروآ 	 بات 	 سایقم 	، اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 نیزگیاج (	 رفن 	۲۰	 هورگریز 	 ره 	) دهاش و	 	 شیامزآ
هب 	 هتعاس 	 ود 	ی	 هسلج 	۱۰	 رد 	 ینامرد 	 تیونعم 	ی	 هلخادم 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 ناگدننک 	 تکرش 	 طسوت 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 لحارم
اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دندوب 	 راظتنا 	 تسیل 	 رد 	 دهاش 	 هورگ 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، دش 	 ارجا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	 یارب 	 یگتفه 	و	 یهورگ 	ی	 هویش
داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	ی	۲۴	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب (	 ANCOVA 	) یریغتم 	 کت 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا

	ی هلحرم 	 رد 	 دهاش 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 نارامیب 	 یروآ 	 بات 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 ینامرد 	 تیونعم 	ی	 هلخادم 	 هک
یا 	 هلخادم ی	 	 هنیزگ 	 لاامتحا 	 ینامرد 	 تیونعم 	، دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	، جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p.value<۰/۰۵ 	) دوب 	 هدش 	 نومزآ 	 سپ

. دشاب 	 کیمتسیس 	 زوتامتیرا 	 سوپول 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 ناور 	 تملاس 	 یاقترا 	 تهج 	 یبسانم

: یدیلک 	 تاملک
کیمتسیس 	 زوتامتیرا 	 سوپول 	، ینامرد 	 تیونعم 	، یروآ 	 بات

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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