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: هلاقم 	 ناونع
/ ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 هسئای 	 نارامیب 	 زا 	 یدادعت 	 رد (	 E2 	) لویدارتسا 	 اتب -	 	و	17 نیتپل 	 یمرس 	 حطس 	 اب 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب

یدهاش - دروم 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 ناتسپ 	 یاه 	 یرامیب 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 درف 	 یبسامهط 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 یقاچ و	 	 نزو 	 شیازفا 	. تسا 	 هدش 	 شرازگ 	 فلتخم 	 یاه 	 تیعمج 	 رد 	 یبرچ 	 فرصم و	 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 عویش 	 نیب 	 یکیدزن 	 طابترا :	 همدقم
	و دشر 	 رب 	 راذگریثات 	 لماوع 	 زا 	 نیتپل 	و	 نژورتسا 	 ریظن 	 ییاه 		 نومروه 		. دهد 	 شیازفا 	 نانز 	 رد 	 ار 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 رطخ 	 دناوت 	 یم 	، یگسئای 	 نارود
	و نیتپل 	 نومروه 	 ود 	 یمرس 	 حطس 	 اب 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 نیب 	 طابترا 	 یبایزرا 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 یلصا 	 فده 	. دنشاب 		 یم 	 ناتسپ 	 یاه 	 لولس 	 ریثکت

ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 هسئای 	 نز 	 رامیب 	79	 هعلاطم 	 یارب :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 هسئای 	 دارفا 	 رد (	 E2 	) لویدارتسا 	 اتب -	 17
یمامت 	 زا 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 یواح 	 همان 	 شسرپ 	و	 یبتک 	 همان 		 تیاضر 	 ذخا 	 زا 	 دعب (.	 لاس 	75	 ات 	50 	) دندش 	 باختنا 	 ملاس 	 هسئای 	 نز و	79	
نیگنایم :	 اه 		 هتفای 	. دوش 	 یسررب 	، ازیلاا 	 کینکت 	 اب 	 اه 		 نومروه 	 یمرس 	 تظلغ 	 نعت 	 یارب 	 اه 	 نآ 	 مرس 	 ات 	 دش 	 ماجنا 	 یریگ 	 نوخ 	، ناگدننک 		 تکرش

نیب 	 فلاتخا =(	 001/0P 	) دوب 	و	21/23±22/0	 عبرمرتم / مرگولیک 	59/25±34/0	 بیترت 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 یناطرس 	 هورگ 	 رد 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش
و	44/46±36/1 	 رتیل 		 یلیم 	 رب 	 مرگوکیپ 	27/54±91/1	 دوب 	 رادانعم 	 لرتنک و	 	 یناطرس 	 یاه 	 هنومن 	 رد 	 لویدارتسا 	 اتب 	17	 یمرس 	 تظلغ 	 نیگنایم
رب 	 مرگونان 	05/41±10/3 	) رت 		 ناپ 	 یصخشم 	 روط 		 هب 	 یناطرس 	 هورگ 	 رد 	 نیتپل 	 یمرس 	 تظلغ 	 نیگنایم =(.	 001/0P 	) دوب 	 رتیل 		 یلیم 	 رب 	 مرگوکیپ

شیازفا 	 اب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش :	 یریگ 		 هجیتن =(.	 036/0P 	) دوب (	 رتیل 		 یلیم 	 رب 	 مرگونان 	05/53±83/4 	) لرتنک 	 هورگ 	 زا (	 رتیل 		 یلیم
تظلغ 	≤25	BMI	و	 اب 	 هسئای 	 نانز 	. تشادن 	 نیتپل 	 یمرس 	 تظلغ 	 اب 	 یرادانعم 	 طابترا 	 اما 	 تشاد 	 رادانعم 	 طابترا 	 لویدارتسا 	 اتب 	17	 یمرس 	 حطس

. دنتسه 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبا 	 دعتسم 	 لاامتحا 	 لویدارتسا 	 اتب 	17	 یلااب 	 یمرس

: یدیلک 	 تاملک
نیتپل ,	 نژورتسا ,	 یگسئای ,	 ناتسپ 	 ناطرس ,	 Breast	Cancer,	Postmenopausal	Women,	Estrogen,	Leptin

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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