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ییامزآراک :	 هدش 	 یپارتویدار 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 یموتکتسام 	 یحارج 	 زا 	 یشان 	 درد 	و	 دیئویپوا 	 هب 	 زاین 	 رب 	 اپ 	 فک 	 یباتزاب 	 ژاسام 	 ریثات

هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب
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9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	-	 یریمض 	 مادقا 	 اضر

زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	-	 یتسرد 	 یلعسابع

: هلاقم 	 هصلاخ
شیازفا 	 نینچمه 	و	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 درد 	 دض 	 یاهوراد 	 ضراوع 	و	 یموتکتسام 	 دیدناک 	 نارامیب 	 رد 	 درد 	 دض 	 یاهوراد 	 زا 	 هدافتسا 	 مدع :	 همدقم

ژاسام 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 ار 	 رضاح 	 هعلاطم 	 دش 	 بجوم 	 دنا 	 هدوب 	 یپارتویدار 	 تحت 	 لابق 	 هک 	 یا 	 هدش 	 یموتکتسام 	 نارامیب 	 رد 	 درد 	 تدش
شور 	. میناسرب 	 ماجنا 	 هب 	 هدش 	 یپارتویدار 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 یموتکتسام 	 یحارج 	 زا 	 یشان 	 درد 	و	 دیئویپوا 	 هب 	 زاین 	 رب 	 اپ 	 فک 	 یباتزاب
کمک 	 هب 	 هک (	 تولیاپ 	 هعلاطم 	 ساسا 	 رب 	 دروآرب 	) رامیب 	۵۴	 تکراشم 	 اب 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب

. دش 	 ماجنا (	 زیربت 	) اضر 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 رد 	۱۳۹۸	 رویرهش 	 هب 	 یهتنم 	 ههام 	 هد 	 یط 	 رد 	، دندوب 	 هدش 	 میسقت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 دادعا 	 لودج
هد 	 اپ 	 ره 	) دندرک 	 یم 	 تفایرد 	 اراپ 	 فک 	 ژاسام (	 تعاس 	 شش 	 ره 	) زور 	 ود 	 تدم 	 هب 	 یرواکیر 	 زا 	 صیخرت 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	 راهچ 	 زا 	 هلخادم 	 هورگ
	و ود 	 یاک 	 یاه 	 نومزآ 	. دش 	 هدیجنس 	 درد 	 یرادید 	 رازبا 	 کمک 	 اب 	 زین 	 درد 	 تدش 	و	 دش 	 تبث 	 کفارگومد 	 تاعلاطا 	 مرف 	 رد 	 نارامیب 	 تاعلاطا (	 هقیقد

لرتنک 	 هورگ 	 ود :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	P<۰.۰۵	. دندش 	 لیلحت 	SPSS۲۱	 رازفامرن 	 رد 	 لقتسم 	 یت و	 	 رشیف 	 قیقد 	 تست
هکنآ 	 لاح ؛	 دندوب 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 نودب 	 هلخادم 	 زا (	 P=۲۹۳/۰ 	) لبق 	 رد 	 درد 	 تدش 	 رظن 	 زا (	 ۰۳/۵۲±۹۶/۸ 	) هلخادم و	 (	 ۲۹/۵۱±۴۵/۹)

(۱۲/۲۰±۷۵/۶ 	) هلخادم و	 (	 ۸۸/۴۹±۹۵/۸ 	) لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هدش 	 رکذ 	 ریغتم 	 رد 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 فلاتخا (	 P=۰۰۳/۰ 	) هلخادم 	 مامتا 	 زا 	 سپ
دش 	 هدهاشم 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	، هلخادم 	 تفایرد 	 زا 	 دعب 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 رگید 	 یفرط 	 زا و	 	 دش 	 هدهاشم
دوب 	 رادانعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 نودب 	 هلخادم 	 زا 	 لبق (	 ۱۸/۲۹±۵۰/۴ 	) لرتنک و	 (	 ۹۹/۲۹±۴۹/۴ 	) هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یفرصم 	 نیدتپ 	 نازیم (.	 P<۰.۰۵)

.(P=۰۰۱/۰ 	) دش 	 هدهاشم (	 ۴۱/۱۰±۵۶/۴ 	) هلخادم و	 (	 ۱۲/۳۲±۰۱/۵ 	) لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 رادانعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 یلو 		 ،(P=۷۸۲/۰)
یرادانعم 	 یرامآ 	 تارغت 	 هدنهد 	 ناشن 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 نیدتپ 	 فرصم 	 نازیم 	و	 درد 	 تدش 	 تارغت 	 هسیاقم 	 رگید 	 یفرط 	 زا

اب 	 یموتکتسام 	 دیدناک 	 نانز 	 رد 	 دیئویپوا 	 هب 	 زاین و	 	 درد 	 تدش 	 شهاک 	 بجوم 	 تسناوت 	 اپ 	 فک 	 یباتزاب 	 ژاسام :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P=۰۰۱/۰ 	) دوب
. ددرگ 	 یپارتویدار 	 تفایرد 	 هقباس

: یدیلک 	 تاملک
, اپ 	 فک ,	 یباتزاب 	 ژاسام ,	 Reflexology	Massage,	Pain,	Mastectomy,	Radiotherapy

دیئویپوا ,	 یپارتویدار ,	 یموتکتسام ,	 درد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1143268

https://civilica.com/doc/1143268

