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: هلاقم 	 ناونع
Spinacea 	) جانفسا 	 ییاوه 	 مادنا 	و	 کاخ 	 رد 	 نیگنس 	 تازلف 	 تظلغ 	و	 درکلمع 	 رب 	 نژورتین 	و	 یرهش 	 دنامسپ 	 تسوپمک 	 دربراک 	 رثا 	 هعلاطم

(.oleracea	L

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یغاب 	 ناهایگ 	 هیذغت 	 همانلصفود

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
، نارهت 	 ناتسا 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 شزومآ 	و	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یا 	 هناخلگ 	 تشک 	 تاقیقحت 	 شخب 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 روپسلیس 	 نسحم

یزرواشک 	 جیورت 	و	 شزومآ 	، تاقیقحت 	 نامزاس

: هلاقم 	 هصلاخ
، جانفسا 	 لوصجم 	و	 کاخ 	 رد 	 نیگنس 	 تازلف 	 تظلغ 	و	 جانفسا 	 درکلمع 	 رب 	 نژورتین 	و	 یرهش 	 دنامسپ 	 تسوپمک 	 دربراک 	 تارثا 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب
رب 	 اه 	 نآ 	 لباقتم 	 رثا 	و	 نژورتین 	 رثا 	، یرهش 	 دنامسپ 	 تسوپمک 	 رثا 	. دش 	 ارجا 	 لیروتکاف 	 یرامآ 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 رامیت 	9	 اب 	 یا 	 هعرزم 	 شیامزآ 	 کی

هارمه 	 تسوپمک 	 راتکه 	 رد 	 نت 	20	 فرصم 	 زا 	، راتکه 	 رد 	 مرگولیک 	68600	 نازیم 	 هب 	 جانفسا 	 درکلمع 	 نیرتلااب 	. دوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 درکلمع
رد 	 ار 	 مورک 	و	 برس 	، لکین 	، مویمداک 	 تظلغ 	، یرهش 	 دنامسپ 	 تسوپمک 	 حطس 	 نیا 	 فرصم 	 هک 	 دمآ 	 تسد 	 هب 	 نژورتین 	 راتکه 	 رد 	 مرگولیک 	200	 اب

تظلغ 	 شیازفا 	 هک 	 داد 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 دهاش 	 رامیت 	 هب 	 تبسن 	 دصرد و	272 	471	، 	279	،700	 نازیم 	 هب 	 بیترت 	 هب 	 جانفسا 	 ییاوه 	 مادنا
راتکه 	 رد 	 نت 	10	 دربراک 	 رگید 	 فرط 	 زا 	. دوب 	 جانفسا 	 ییاوه 	 مادنا 	 رد 	 نیگنس 	 تازلف 	 تظلغ 	 زاجم 	 رثکادح 	 زا 	 شیب 	 مورک 	و	 لکین 	، مویمداک 	 رصانع

رد 	 نیگنس 	 تازلف 	 هک 	 دومن 	 دیلوت 	 لوصحم 	 راتکه 	 رد 	 مرگولیک 	67300	، نژورتین 	 راتکه 	 رد 	 مرگولیک 	200	 هارمه 	 هب 	 یرهش 	 دنامسپ 	 تسوپمک
روط 	 هب 	 زین 	 ار 	 کاخ 	 مورک و	 	 مویمداک 	، لکین 	، برس 	 لک 	 تظلغ 	 یرهش 	 دنامسپ 	 تسوپمک 	 فرصم 	. دنتشاد 	 رارق 	 زاجم 	 هدودحم 	 رد 	 لوصحم

10	 نازیم 	 هب 	 یرهش 	 دنامسپ 	 تسوپمک 	 زا 	 دودحم 	 هدافتسا 	، فصو 	 نیا 	 اب 	. دوبن 	 رتارف 	 زاجم 	 هدودحم 	 زا 	 شیازفا 	 نیا 	 اما 	، داد 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم
درکلمع 	 شیازفا 	 بجوم 	 دناوت 	 یم 	 هایگ 	و	 کاخ 	 رد 	 تازلف 	 نیا 	 تظلغ 	 شیاپ 	 اب 	 هارمه 	، نژورتین 	 راتکه 	 رد 	 مرگولیک 	200	 اب 	 هارمه 	 راتکه 	 رد 	 نت

. دور 	 رتارف 	 درادناتسا 	 هدودحم 	 زا 	 کاخ 	و	 لوصحم 	 رد 	 نیگنس 	 تلزلف 	 تظلغ 	 هک 	 نآ 	 نودب 	، ددرگ 	 جانفسا 	 لوصحم

: یدیلک 	 تاملک
جانفسا ,	 لکین ,	 مویمداک ,	 برس ,	 تسوپمک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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