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: هلاقم 	 ناونع
ینامرد 	و	 یصیخشت 	 یاهراکهار 	، رلاوبیدنموروپمت 	 تلالاتخا 	 رب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 ینیلاب 	 یلاعت 	 همانلصف 	 ود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ینادند 	 داوم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یدابق 	 نینزان

نارهت 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 ییلاع 	 وزرآ

نارهت 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یمرک 	 رایرهش

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یرایسب 	 رد 	. دنک 	 یم 	 یمازلا 	 ار 	 ینامرد 	و	 یصیخشت 	 یاه 	 شور 	، لااب 	 عویش 	 نیا 	و	 دراد 	 ییلااب 	 عویش 	 یکف 	 یهاگجیگ 	 لصفم 	 درکلمع 	 للاتخا

طابترا 	 هک 	 دوش 	 لکش 	 رغت 	 راچد 	 دناوت 	 یم 	 زین 	 یلصفم 	 یگتسجرب 	 دننام 	 لصفم 	 رگید 	 یازجا 	 یژولوفروم 	، کسید 	 تیعقوم 	 رب 	 هولاع 	، دراوم
تلالاتخا 	 اب 	 نارامیب 	 نایم 	 مئلاع 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 دردرس 	. دنک 	 یمنایب 	 ار 	 لصفم 	 یناوختسا 	 یازجا 	 یژولوفروم و	 	 کسید 	 تیعقوم 	 نیب 	 یلامتحا

هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 یکف 	 لصفم 	 تلاکشم 	 رظن 	 زا 	 دردرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یسررب 	 اذل 	. تسا 	 یکف 	 یهاگجیگ 	 لصفم
هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 نیب 	 رد 	TMD	و	 مسیسکارب 	 مئلاع 	 یلااب 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دننک 	 یم 	 افیا 	 ار 	 یمهم 	 کیژولویتا 	 شقن 	 لانشکنافاراپ 	 یاه 	 تیلاعف 	TMD
للع و	 	 لانشکنافاراپ 	 تاداع 	، ینادند 	 تلاخادت 	، امورت 	 ناوت 	 یم 	 کیژولویتا 	 لماوع 	 زا 	. دراد 	 دوجو 	 یمکحم 	 هطبار 	TMD	و 	 دردرس 	 نیب 	، دردرس

و 	Cochrane،	 Google	 scholar،	 Embase	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 ینیلاب 	 تلااقم . درب 	 مان 	 ار 	 کیژولوکیاس
، مسیسکارب 	 هرابرد 	 ام 	، تلااقم 	 دایز 	 دادعت 	 تلع 	 هب 	. دندمآ 	 رد 	 شراگن 	 هب و	 	 دندش 	 یسررب 	 ریخا 	 لاس 	6	 یط 	 رد 	BMJ	 clinical	 evidence

لاکشا 	 داجیا 	 رد 	 مسیسکارب 	 نشکنافاراپ 	 تاداع 	 برخم 	 ریثأت . میدرک 	 یرتشیب 	 زکرمت 	 دردرس 	و	 مسیسکارب 	 نامرد 	و	 دردرس 	TMD	و	 طابترا 	،TMD
یاهربیف 	 بیرخت 	و	 ینلاضع 	 لخاد 	 راشف 	 شیازفا 	 تلع 	 هب 	 مروت 	و	 نوخ 	 نایرج 	 للاتخا 	 قیرط 	 زا 	 مسیسکارب 	. تسا 	 هدش 	 دأت 	TMD	 فلتخم

هب 	 دوخ 	 اب 	 ار 	 یصاصتخاریغ 	و	 یصاصتخا 	 فلتخم 	 مئلاع 	TMD	. دشاب 	 لیخد 	 یریخأت و	 	 یروف 	 درد 	 داجیا 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 دنبمه 	 تفاب و	 	 هلضع
		 . تسا 	 دیفم 	 ینامرد 	 صیخشت 	 یاجبان 	 تامادقا 	 زا 	 زیهرپ 	و	 للاتخا 	 نیا 	 سردوز 	 نامرد 	 رد 	، مئلاع 	 نیا 	 هب 	 تقد 	و	 هجوت 	 هک 	 دراد 	 هارمه

: یدیلک 	 تاملک
, رلاوبیدنموروپمت 	 تلالاتخا .,	 Temporomandibular	disorders,	Bruxism,	Diagnosis,	Treatment

. نامرد ,	 صیخشت ,	 مسیسکارب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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