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: هلاقم 	 ناونع
سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 یبهذم 	 یاهرکذ 	 یراذگرثا 	 دنیارف

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 ینیلاب 	 یلاعت 	 همانلصف 	 ود

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	، هداوناخ 	 هرواشم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یمجانو 	 ینابرق 	 دلایم

. ناریا 	، نارهت 	، ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	، هرواشم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یدنز 	 دیعس

. ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	، ییانثتسا 	 ناکدوک 	 شزومآ 	و	 یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یترصن 	 همطاف

. ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	، ییانثتسا 	 ناکدوک 	 شزومآ 	و	 یسانشناور 	 هورگ 	، داتسا 	-	 بانب 	 یرابغ 	 رقاب

: هلاقم 	 هصلاخ
هلباقم 	 یارب 	 یدربهار 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 یگنهرف - ینید 	 یاه 	 تنس 	 یریگراک 	 هب 	 اًریخا 	. درادن 	 لماک 	 ییاهر 	 نآ 	 یفنم 	 یاهدمایپ 	و	 سرتسا 	 زا 	 زورما 	 ناسنا
یبهذم 	 یاهرکذ 	 هک 	 تسا 	 هداد 	 ناشن 	 تملاس و	 	 نید 	 یسانش 	 ناور 	 هزوح 	 نارگشهوژپ 	 تاعلاطم و	 	 اه 	 ییامزآراک 	. دنا 	 هدرک 	 حرطم 	 سرتسا 	 اب
نبت 	و	 یسررب 	 تاریثأت 	 نیا 	 دنیارف 	 هرابرد 	 نونکات 	 هک 	 تسا 	 یلاح 	 رد 	 نیا 	. ددرگ 	 یم 	 نارامیب 	و	 دارفا 	 شمارآ 	 شیازفا 	و	 سرتسا 	 شهاک 	 بجوم

نیا 	. دوب 	 سرتسا 	 شهاک 	 رد 	 یبهذم 	 یاه 	 رکذ 	 یراذگرثا 	 دنیارف 	 یلیلحت 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. تسا 	 هتفرگن 	 تروص 	 یعماج 	 یرظن
؛ یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 زا 	، ینید 	 عبانم و	 	 بتک 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 نمض 	 اذل 	. تفریذپ 	 ماجنا 	 یرورم 	 شور 	 اب 	 هعلاطم
Sciencedirect،	 Pubmed،Magiran	 ،SID	 ،Proquest	 ،Eric،Psychinfo	 ،	 Springer	 ،	 Ebsco،
زا 	 هدش 	 پاچ ) راثآ 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	 زین 	Noormags
	و یروآدرگ 	 زا 	 سپ 	. دندش 	 باختنا 	 لیلحت 	 یارب 	 عبنم 	19	 اًتیاهن 	 هک 	 دمآ 	 تسد 	 هب 	 عبنم 	36	، وجتسج 	 زا 	 سپ 	. دش 	 هدافتسا (	 2000-2019	 لاس
- یناجیه 	، یتخانش 	، یکیژولویزیف 	 یاه 	 هاگدید 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	، سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 رکذ 	 یراذگرثا 	 نبت 	 رد 	 فلتخم 	 یاه 	 هاگدید 	 لیلحت

نیا 	 نبت 	 رد 	 یمهس 	 دنناوت 	 یم 	 کیره 	 لایخ 	 ملاع و	 	 هدننک 	 ققحمدوخ 	 ییوگ 	 شیپ 	، هتفای 	 میمعت 	 تاراظتنا 	، یگتسب 	 لد 	، یهاگآ 	 نهذ 	، یفطاع
سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 رکذ 	 یشخبرثا 	 دنیارف 	 نبت 	 رد 	 هاگدید 	 کی 	 اهنت 	 تسبراک 	. دنشاب 	 هتشاد 	 مسیناکم 	 نیا 	 زا 	 ام 	 تخانش 	 دوبهب 	و	 هدیچیپ 	 دنیارف

لیلحت 	و	 مهف 	 رد 	 یرتشیب 	 کمک 	 دناوت 	 یم 	 یدرکیور 	 دنچ 	و	 یبیکرت 	 هاگدید 	، لباقم 	 رد 	. دیامن 	 دودحم 	 ار 	 هزوح 	 نیا 	 نارگشهوژپ 	 دید 	 تسا 	 نکمم
. تسا 		 هدش 	 هدروآ 	 شهوژپ 	 نیا 	 یملع 	 یاهدربراک 	و	 یرظن 	 تاحیولت 	، نایاپ 	 رد 	. دیامن 	 هئارا 	 دنیارف 	 نیا

: یدیلک 	 تاملک
. یسانش 	 ناور ,	 سرتسا ,	 ثیدح ,	 نآرق ,	 رکذ .,	 Zikr,	Quran,	Hadith,	stress,	psychology

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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