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: هلاقم 	 ناونع
تاتسورپ 	 تلالاتخا 	 نامرد 	و	 یریگشیپ 	 رب 	 رثوم 	 تابیکرت

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 ینیلاب 	 یلاعت 	 همانلصف 	 ود

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، ناهفصا 	، دابآ 	 فجن 	، روآرفانیس 	 یزاسوراد 	 تکرش 	، هعسوت 	و	 قیقحت 	 دحاو 	-	 یودهم 	 نیسح

. ناریا 	، ناهفصا 	، دابآ 	 فجن 	، روآرفانیس 	 یزاسوراد 	 تکرش 	، هعسوت 	و	 قیقحت 	 دحاو 	-	 یدمحا 	 انادنام

. ناریا 	، ناهفصا 	، دابآ 	 فجن 	، روآرفانیس 	 یزاسوراد 	 تکرش 	، هعسوت 	و	 قیقحت 	 دحاو 	-	 یدادح 	 هرهز

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 یمیخدب 	 نیرت 	 عیاش 	 تاتسورپ 	 ناطرس 	 نینچ 	 مه 	، دشاب 	 یم 	 لاسگرزب 	 نادرم 	 رد 	 عیاش 	 یرامیب 	 کی 	 تاتسورپ 	 میخ 	 شوخ 	 یزلاپرپیاه
هرهب 	 اب 	 دنشاب 	 یم 	 راذگ 	 رثا 	 تاتسورپ 	 یاه 	 لولس 	 ریثکت و	 	 دشر 	 رب 	 هک 	 یفلتخم 	 یعیبط 	 یاه 	 لمکم 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 هتفای 	 هعسوت 	 یاهروشک
لباقم 	 رد 	 یعیبط 		 یاه 	 لمکم 	 یتظافح 	 تارثا 	 زا 	 یلوبق 	 لباق 	 دهاوش 	. تسا 	 هدش 	 تفای 	 یکینیلک 	و	 یهاگشیامزآ 	، یژولویمدیپا 	 تاعلاطم 	 زا 	 یریگ
یاه 	 هاگیاپ 	 طوبرم 	 تلااقم 	 هب 	 یبایتسد 	 یارب 	. تسا 	 هدش 	 هدروآ 	 همادا 	 رد 	 هک 	 دراد 	 دوجو 	 تاتسورپ

Google	 ،	 Pubmed،	 Medline،	 Iranmedex،	 SID،	 Google یتاعلاطا
تلالاتخا 	 نامرد 	 یارب 	 رثوم 	 یوراد 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 هنزگ 	. دندش 	 یسررب 	scholar

افلآ -5	 میزنآ 	 راهم 	 ثعاب 	 هایگ 	 نیا 	 هک 	 هداد 	 ناشن 	 تاعلاطم 	 نینچ 	 مه 	 دوش 	 یم 	 نورتسوتست 	 زتنس 	 یاقلا 	 ثعاب 	 هنزگ 	. دوش 	 هدافتسا 	 تاتسورپ
نیا 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 تاتسورپ 	 هب 	 طوبرم 	 تلالاتخا 	 نامرد 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یهایگ 	 لوصحم 	 کی 	 یا 	 هرا 	 لخن 	. دوش 	 یم 	 زاتکودر
لکشتم 	 ینغور 	 هدام 	 یواح 	 لبنتودک 	 هراصع 	. دراد 	 یرتمک 	 هنیزه 	و	 هدوب 	 رت 	 راگزاس 	 ندب 	 اب 	 هک 	 توافت 	 نیا 	 اب 	 دشاب 	 دیارتسانیف 	 یوراد 	 هباشم 	 هایگ

-	 یم 	 یباهتلا 	 دض و	 	 یناطرس 	 دض 	 یاه 	 تیلاعف 	 یاراد 	 داوم 	 نیا 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 اهدیئونتراک و	 	 مویزینم 	، موینلس 	، دیسا 	 کیلونیل 	 یاه 	 لورتسا 	 زا
ناونع 	 هب 	و	 هدوب 	 یناطرسدض 	 تیلاعف 	 یاراد 	 یور 	B6	و	 نیماتیو 	،E نیماتیو 	 لماش 	، ییایمیش 	 داوم 	و	 اه 	 نیماتیو 	 زا 	 یرایسب 	، هولاع 	 هب 	. دنشاب
ییایمیش 	 یاهوراد 	 لمکم 	 ای 	 نیشناج 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	BPH	 نامرد 	 تیصاخ 	 اب 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 زا 	 هدافتسا 	. دننک 	 یم 	 لمع 	 نادیسکا 	 یتنآ

. دنریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 تاتسورپ 	 تلالاتخا 	 نامرد 	 رب 	 رثوم

: یدیلک 	 تاملک
,.Benign	prostatic	hyperplasia	Prostate,	Urtica	dioica,	Saw	palmetto,	Cucurbita	pepo,	zinc,	vitamin	E,	vitamin	B6

, موناکیرفآ 	 مویجیپ ,	 لبنت 	 ودک ,	 یا 	 هرا 	 لخن ,	 هنزگ ,	 تاتسورپ 	 میخ 	 شوخ 	 یزلاپرپیاه
. یور ,	 B6 نیماتیو ,	 E نیماتیو
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