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: هلاقم 	 ناونع
یتباید 	 یاه 		 شوم 	 بلق 	 تفاب 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 یاه 		 صخاش 	 رب 	 دیارلک 	 نیربرب 	 لمکم 	 اب 	 هارمه 	 یزاوه 	 نیرمت 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 28	 هرود ,	 ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، لمآ 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یلمآ 	 هللا 	 تیآ 	 دحاو 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یقیدص 	 لیقع

ناریا 	، لمآ 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یلمآ 	 هللا 	 تیآ 	 دحاو 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یدبع 	 دمحا

، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یناجیابرذآ 	 یلعدمحم
ناریا

ناریا 	، لمآ 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یلمآ 	 هللا 	 تیآ 	 دحاو 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یرارب 	 اضریلع

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 هارمه 	 یزاوه 	 نیرمت 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دراد 	 تباید 	 ضراوع 	 هعسوت و	 	 زورب 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 ویتادیسکا 	 سرتسا :	 فده
: اه 		 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 نیسوتوزوتپرتسا 	 اب 	 یتباید 	 یاه 		 شوم 	 بلق 	 تفاب 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 یاه 		 صخاش 	 تارغت 	 رب 	 دیارلک 	 نیربرب 	 فرصم
،(DM)،	(59/65±18/277) تبا ــــ ید (:	 n=8) هورگ 	 راه ـــ 	چ هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب (	 مرگ 	09/276±03/17) راتسیو 	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	32	 دادعت

نیربرب - یزاوه 	 نیرمت - تباید و	 	،(TDM)،	 (14/38±12/262) یزاوه 	 نیرمت - تباید 	،(BDM)،	 (04/57±14/281) نیربرب - تباید
شش 	 تدم 	 هب 	 نیرمت 	 یاه 		 هورگ 	. دش 	 اقلا 	 رن 	 یاه 		 شوم 	 رد 	 نیسوتوزوتپرتسا 	 قیرزت 	 اب 	 تباید 	. دندش 	 میسقت 	،(TBDM)،	(05/78±17/282)
هتفه 	 نایاپ 	 رد 	. دنداد 	 ماجنا 	 لیمدرت 	 یور 	 ار (	 هتفه 	 رد 	 زور 	 جنپ 	، زور 	 رد 	 هقیقد 	10-40	، هقیقد 	 رد 	 رتم 	10-18) هدنیازف 	 یزاوه 	 نیرمت 	 همانرب 	 هتفه

ید 		 نولام 	 حطس و	 (	 CAT	و 	SOD،	GPX	 لماش ) ینادیسکا 		 یتنآ 	 یاه 		 میزنآ 	 یسررب 	 یارب و	 	 هدش 	 یروآ 		 عمج 	 بلق 	 تفاب 	 هنومن 	 مشش
یاه 		 هتفای 	. دندش 	 نومزآ 	P<0.05	 یراد 		 ینعم 	 حطس 	 رد 	ANOVA	و 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا (	 MDA) دیئدلآ 	
نازیم 	 رد 	 راد 		 ینعم 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یتباید 	 یاه 		 شوم 	 رد 	 نیربرب - نیرمت 	 بیکرت و	 	 نیربرب 	، یزاوه 	 نیرمت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 شهوژپ

نیا 	 نازیم 	 رد 	 یراد 	 	 ینعم 	 شیازفا 	 نینچ 	 مه 	. دش 	 بلق 	 تفاب (	 CAT	 (P=0.001	و (	 SOD	 (P=0.001)،	 GPX	 (P=0.001
تباید 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یبرجت 	 یاه 		 هورگ 	 همه 	 رد 	MDA	 نازیم (.	 P=0.05) دش 	 هدهاشم 	TDM	و	BDM	 هب 	 تبسن 	TBDM	 هورگ 	 رد 	 اه 		 صخاش

یاه 	 رگناشن 	 دوبهب 	 رب 	 یفعاضم 	 رثا 	 دیارلک 	 نیربرب 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 یزاوه 	 نیرمت :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	.(P=0.001) تشاد 	 یراد 		 ینعم 	 شهاک
. دراد 	 نیسوتوزوتپرتسا 	 اب 	 یتباید 	 یاه 		 شوم 	 بلق 	 تفاب 	 ویتادیسکا 	 سرتسا

: یدیلک 	 تاملک
نیربرب ,	 یشزرو 	 تیلاعف ,	 Berberine	chloride,	Diabetes,	Exercise,	Oxidative	stress

ویتادیسکا 	 سرتسا ,	 تباید ,	 دیارلک
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