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10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	-	 یکدیوخ 	 یتشد 	 نسح 	 دمحم

ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	-	 روپ 	 یداجس 	 تاداسلا 	 هدیرف

ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، هیاپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 تسیز 	 هورگ 	-	 رف 	 ییانیم 	 سابع 	 ریما

ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	-	 یناضمر 	 داوج

: هلاقم 	 هصلاخ
رارق 	 قلعم 	 تارذ 	 قاشنتسا 	 بولطمان 	 یاهدمایپ 	 ریثات 	 تحت 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 ندب 	 یاه 		 هاگتسد 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 یسفنت 	 متسیس :	 همدقم

، ناور و	 	 مسج 	 تملاس 	 رب 	 یندب 	 تیلاعف 	 تبثم 	 تاریثات 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. ددرگ 	 یلغش و	 	 یمسج 	، یناور 	 تلالاتخا 	 ندمآ 	 دوجو 	 هب 	 ثعاب و	 	 هتفرگ
یم 	 اه 	 نآ 	 رب 	 یندب 	 تیلاعف 	 شقن 	و	 نارگراک 	 ناور 	 تملاس 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 یویر 	 یاه 	 صخاش 	 نیب 	 طابترا 	 نعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده

ساسا 	 رب 	، دنتشاد 	 ار 	 هعلاطم 	 رد 	 روضح 	 طیارش 	 هک 	 نارگراک 	 زا 	 رفن 	153	، دشاب 	 یم 	 یدهاش - دروم 		 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب
	و	60 لاعفریغ 	 هورگرد 	 رفن 	93	 دادعت 	 کب 	 همان 	 شسرپ 	 ساسا 	 رب 	، دادعت 	 نیا 	 زا 	. دندش 	 باختنا 	 راک 	 بط 	 لحم 	 رد 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 		 هنومن 	 شور

همان 	 شسرپ 	 زا 	و	 هدافتسا 	 یرتموریپسا 	 هاگتسد 	 زا 	 یویر 	 درکلمع 	 نومزآ 	، نارگراک 	 یویر 	 یاه 		 تیفرظ 	 نعت 	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لاعف 	 هورگ 	 رد 	 رفن
هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	SPSS	vol.23	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	و	 دش 	 هدافتسا 	 نروبرش 	و	 ریو 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یمومع 	 تملاس

اب و	 (	 P=0.000) میقتسم 	 طابترا 	 لاعف 	 نارگراک 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 یویر 	 یاه 	 صخاش 	 نیب 	، هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 شهوژپ 	 یاه
هب ) میقتسم 	 طابترا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 یویر 	 یاه 	 صخاش 	 نیب 	 لاعفریغ 	 نارگراک 	 رد (.	 P=0.000) دراد 	 دوجو 	 سوکعم 	 طابترا 	 ناور 	 تملاس

یراد 	 ینعم و	 	 سوکعم 	 طابترا 	VC	 ءزج 	 هب 	 ناور 	 تملاس 	 اب و	 (	 P=0.0,	 0.005,	 0.000,	 0.0007	 بیترت
شیازفا 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 	 هجیتن و	 	 ثحب 	 .(P=0.0,	 0.019,	 0.037,	 0.003	 بیترت 	 هب ) دراد 	 دوجو

لاعف 	 ریغ 	 نارگراک 	 هب 	 تبسن 	 لاعف 	 نارگراک 	 رد 	 هک 	 نیا 	 لمات 	 لباق 	 هتکن 	و	 دوش 	 یم 	 ناور 	 تملاس 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 ثعاب 	، اه 	 هیر 	 مجح
. تسا 	 رت 	 یوق 	 طابترا 	 نیا

: یدیلک 	 تاملک
, لاعفریغ ,	 لاعف ,	 Active,	Inactive,	Mental	health,	Quality	of	life,	Pulmonary	index

یویر 	 صخاش ,	 یگدنز 	 تیفیک ,	 ناور 	 تملاس
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