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: هلاقم 	 ناونع
لمع 	 قاتا 	 لنسرپ 	 یلغش 	 سرتسا 	 نازیم 	 رب 	 سودوخوطسا 	 هراصع 	 اب 	 ینامرد 	 هحیار 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 28	 هرود ,	 ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هلجم

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یرکسعلا 	 نسحلا 	 نبا 	 تجح 	 ترضح 	 ناتسرامیب 	 یحارج 	 دشرا 	 تسیژولونکت 	-	 هچرد 	 ینیزج 	 دیعس

ناریا 	، درکرهش 	، درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 هورگ 	-	 یونبا 	 ناقهد 	 هنامس

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 هورگ 	-	 یوسوم 	 ههلا

ناریا 	، زردوگیلا 	، زردوگیلا 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 هورگ 	-	 دار 	 یحیبذ 	 رباج

: هلاقم 	 هصلاخ
سرتسا 	 هب 	 طوبرم 	 تلاکشم 	. دوش 	 یم 	 هتخانش 	 هتفای 	 هعسوت 	 یاهروشک 	 رد 	 یلغش 	 تارطخ 	 نیرت 	 یدج 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 یلغش 	 سرتسا :	 همدقم
هراصع 	 اب 	 ینامرد 	 هحیار 	 ریثات 	 نGعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. ددرگ 	 یم 	 دارفا 	 یراک 	 درکلمع 	 شهاک 	و	 یکیزیف 	و	 ینهذ 	، یراتفر 	 مئلاع 	 زورب 	 ثعاب

زا 	 رفن 	25	 یور 	 رب 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تفرگ 	 ماجنا 	 لمع 	 قاتا 	 طیحم 	 رد 	 لنسرپ 	 یلغش 	 سرتسا 	 نازیم 	 رب 	 سودوخوطسا
همان 	 شسرپ 	 هدننک 	 لیمکت 	 دارفا 	 باختنا 	. دش 	 ماجنا 	1396	 لاس 	 هام 	 رویرهش 	 رد 	 ناهفصا (	 جع ) یرکسعلا 	 نسحلا 	 نب 	 تجح 	 ناتسرامیب 	 لنسرپ
رارق 	 دSات 	 دروم 	 نآ 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 هک 	 دوب 	 هتخاس 	 ققحم 	 همان 	 شسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب
زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تهج 	. دش 	 لیمکت 	 لمع 	 قاتا 	 لنسرپ 	 طسوت 	 ینامرد 	 هحیار 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 اه 	 همان 	 شسرپ 	. تفرگ
هحیار 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا (	 نوسکاک 	 لیو - نیگنایم ) یلیلحت و	 		 یفیصوت 		 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ
یلغش 	 سرتسا 	 یلک 	 نازیم 	. تشاد 	 رادانعم 	 ریثات 	 دوب 	 راک 	 طیحم 	 رد 	 شمارآ 	 ساسحا 	 هک 	 یلغش 	 سرتسا 	 مئلاع 	 زا 	 یکی 	 یور 	 رب 	 طقف 	 ینامرد
یرپسا 	 اب 	 ینامرد 	 هحیار 	 ریثات 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب 	. تشادن 	 یرادانعم 	 توافت 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 نیب 	 لنسرپ
لنسرپ 	 یلغش 	 سرتسا 	 شهاک 	 تهج 	 لمع 	 قاتا 	 طیحم 	 رد 	 شور 	 نیا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 یلغش 	 سرتسا 	 مئلاع 	 زا 	 یکی 	 یور 	 رب 	 سودوخوطسا 	ه	 راصع

. درک 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
قاتا ,	 یلغش 	 سرتسا ,	 Aromatherapy,	Lavender	occupational	stress,	Operating	room

سودوخوطسا ,	 ینامرد 	 هحیار ,	 لمع

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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