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: هلاقم 	 ناونع
بلق 	 هچیرد 	 ضیوعت 	 نارامیب 	 یدمآراکدوخ 	 رب 	 هدش 	 یحارط 	 صیخرت 	 همانرب 	 یشخب 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 27	 هرود ,	 ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، درکرهش 	، درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یحارج 	 یلخاد 	 هورگ 	-	 رف 	 یدامتعا 	 مارهش

ناریا 	، درکرهش 	، درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یحارج 	 یلخاد 	 هورگ 	-	 یعیفش 	 لیعامسا

ناریا 	، درکرهش 	، درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یحارج 	 یلخاد 	 هورگ 	-	 یدوعسم 	 اضر

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یحارج 	 هورگ 	-	 یقداص 	 دمحم 	 ریما

ناریا 	، درکرهش 	، درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یژولویمدیپا 	و	 رامآ 	 هورگ 	-	 یدمحا 	 یلع

ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یحارج 	 یلخاد 	 هورگ 	-	 یزج 	 نایداه 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 نانآ 	 زا 	 تبقارم 	 رما 	 رد 	 ماودت 	 ترورض 	 بلق 	 هچیرد 	 ضیوعت 	 یحارج 	 زا 	 سپ 	 نارامیب 	 یتبقارم 	 همانرب 	 رد 	 صیخرت 	 همانرب 	 ندیناجنگ :	 همدقم

	و داوم 	. دشاب 	 یم 	 بلق 	 هچیرد 	 ضیوعت 	 نارامیب 	 یدمآراکدوخ 	 رب 	 هدش 	 یحارط 	 صیخرت 	 همانرب 	 یشخبرثا 	 نFعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	 اذل 	. دشاب
نارمچ 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	 بلق 	 هچیرد 	 ضیوعت 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	65	، دش 	 ماجنا 	1395	 لاس 	 رد 	 هک 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور

عورش 	 رامیب 	 شریذپ 	 نامز 	 زا 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 صیخرت 	 همانرب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 صیصخت 	 تروص 	 هب 	، ناهفصا
حطس 	 نینچ 	 مه 	و	 یرتسب 	 نامز 	 تدم 	. دش 	 ارجا 	 هلحرم 	 جنپ 	 رد 	 یراتسرپ 	 دنیآرف 	 یوگلا 	 یانبم 	 رب 	 هک 	 تفای 	 همادا 	 صیخرت 	 زا 	 سپ 	 هام 	 کی 	 ات و	
هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	، ناویلاس 	 یدمآراکدوخ 	 ربتعم 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 صیخرت 	 زا 	 سپ 	 هام 	 هس 	و	 کی 	، هلخادم 	 زا 	 لبق 	 نارامیب 	 یدمآراکدوخ

لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 سنایراو 	 زیلانآ 	و	 لقتسم 	 یت 	، ینتیو 	 نم 	، ود 	 یاک 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	 سپس 	و	 یسررب
هورگ 	18/53±3/4	و	 هلخادم 	 هورگ ) تفای 	 رادانعم 	 شیازفا 	 نامز 	 رورم 	 هب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 یدمآراکدوخ 	 هرمن 	 نیگنایم :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دندش
لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 صیخرت 	 زا 	 سپ 	 هام 	 هس و	 	 هام 	 کی 	 هک 	 یلاح 	 رد (.	 P=0.001)(4/7	±	9/32	 لرتنک
ناونع 	 هب 	 صیخرت 	 همانرب :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دوب 	 صیخرت 	 زا 	 سپ 	 هام 	 هس 	 رثا 	 نیرتشیب LSD 		 یبیقعت 	 نومزآ 	 ساسا 	 رب و	 (	 P=0.001) دوب
شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 صیخرت 	 همانرب 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 اذل 	. دوش 	 یم 	 نارامیب 	 یدمآراکدوخ 	 حطس 	 شیازفا 	 ببس 	 ریگیپ 	 تبقارم 	 هئارا 	 شور 	 کی

. دور 	 راک 	 هب 	 بلق 	 هچیرد 	 ضیوعت 	 نارامیب 	 رد 	 تبقارم 	 رما 	 موادت 	 تهج 	 رثوم

: یدیلک 	 تاملک
ضیوعت ,	 یدمآراکدوخ ,	 صیخرت 	 همانرب ,	 Discharge	plan,	Heart	replacement,	Self-efficacy

بلق 	 هچیرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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