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: هلاقم 	 ناونع
ملایا 	 رهش 	 لوا 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، یشکدوخ 	 راکفا 	 رب 	 یفنم 	 قلخ 	 لرتنک 	 تراهم 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 27	 هرود ,	 ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ملایا 	، ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یعامتجا - یناور 	 یاه 	 بیسآ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 داژن 	 یریما 	 یلع

ناریا 	، ملایا 	، ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یعامتجا - یناور 	 یاه 	 بیسآ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 یسدق 	 مثیم

ناریا 	، ملایا 	، ملایا 	 ناتسا 	 یتسیزهب 	 نامزاس 	-	 هدازدیشمج 	 اقل 	 خرف

ناریا 	، ملایا 	، ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یعامتجا - یناور 	 یاه 	 بیسآ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 نایدمحم 	 هلا 	 حتف

: هلاقم 	 هصلاخ
شیازفا 	 هب 	 ور 	 ایند 	 ناناوجون 	 نیب 	 رد 	 یشکدوخ 	 راکفا 	 نازیم 	. تسا 	 یگدنز 	 ساسح 	و	 مهم 	 یاه 		 هرود 	 زا 	 یکی 	 یناوجون 	 هرود 	 کش 	 یب :	 همدقم

ماجنا 	 زا 	 فده 	 ور 	 نیا 	 زا 	. تسا 	 تیمها 	 زئاح 	 رایسب 	، طبترم 	 یاه 	 بیسآ 	 رگید و	 	 یشکدوخ 	 راکفا 	 شهاک 	 یاتسار 	 رد 	 شلات 	 اًملسم و	 	 تسا
هطسوتم 	 عطقم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، یشکدوخ 	 راکفا 	 رب 	 یفنم 	 قلخ 	 لرتنک 	 تراهم 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت

هورگ 	 اب 	 نومزآ 		 سپ - نومزآ 		 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبر ــ جت 	 هم ـــــ ین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دوب 	1397	 لاس 	 رد 	 ملایا 	 رهش 	 لوا
رفن 	60	 لماش 	 قیقحت 	 هنومن 	و	 داد 	 یم 	 لیکشت 	 ملایا 	 رهش 	 لوا 	 هطسوتم 	 سرادم 	 رتخد 	 نازومآ 		 شناد 	 هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 لرتنک

لودج 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 یا 		 هلحرم 		 کی 	 یا 		 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	و	 هاوگ 	و	 شیامزآ 	 هرفن 	30	 هرگ 	 ود 	 رد 	 هک 	 دوب 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 زا
یگدرسفا 	 سایقم و	 	 لتک 	 بارطضا 	 سایقم 	، کب 	 یگدرسفا 	 شجنس 	 همان 	 شسرپ 	 هس 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 ناگروم

رازفا 		 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 		 هداد 	 لیلحت و	 	 یسررب و	 	 تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 سکاوکایرام
رب 	 یفنم 	 قلخ 	 لرتنک 	 تراهم 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. تفرگ 	 ماجنا 	22		 هخسن 	SPSS

هجیتن و	 	 ثحب 			 . تسا 	 هتشاد 	 رادانعم و	 	 تبثم 	 ریثات (	 P=0.034) یگدرسفا و	 (	 P=0.025) بارطضا 	،(P=0.000 	) یشکدوخ 	 راکفا 	 شهاک
شناد 	 یگدرسفا و	 	 بارطضا 	، یشکدوخ 	 راکفا 	 حطس 	 شهاک 	 ثعاب 	 یفنم 	 قلخ 	 لرتنک 	 تراهم 	 شزومآ 	، شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 یریگ

		. دیدرگ 	 نازومآ

: یدیلک 	 تاملک
راکفا ,	 Anxiety,	Negative	mood	control	skill,	Stress,	Suicidal	ideation

یفنم 	 قلخ 	 لرتنک 	 تراهم ,	 سرتسا ,	 بارطضا ,	 یشکدوخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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