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: هلاقم 	 ناونع
هدرسفا 	 نارامیب 	 یرگشناکت 	و	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 رب 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	و	 کیفارگولوه 	 ددجم 	 شزادرپ 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

ملایا 	 رهش 	 یشکدوخ 	 هب 	 هدننک 	 مادقا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 27	 هرود ,	 ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هلجم

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	،	 یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 یحلاص 	 یبندمحم

ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	،	 یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 دیمح 	 همجن

ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	،	 یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 هدیلشب 	 ثرمویک

ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	،	 یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 یدشرا 	 نیرسن

: هلاقم 	 هصلاخ
	و یشکدوخ 	 نازیم 	 شیازفا 	، نآ 	 مهم 	 یاهدمایپ 	 زا 	 یکی 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 رمع 	 لوط 	 رسارس 	 رد 	 یکشزپ 	 ناور 	 للاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	 یگدرسفا :	 همدقم

ینامردراتفر و	 	 کیفارگولوه 	 ددجم 	 شزادرپ 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 نیا 	 رب 	 انب 	. دشاب 	 یم 	 یشکدوخ 	 هب 	 مادقا
شهوژپ 	 شور :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یشکدوخ 	 هب 	 هدننک 	 مادقا 	 هدرسفا 	 نارامیب 	 یرگشناکت 	و	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 رب 	 یکیتکلاید

مادقا 	 هدرسفا 	 نارامیب 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا و	 	 یشیامزآ 	 رضاح
باختنا 	 هنومن 	 ءاضعا 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	45	 اًتیاهن 	، هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 هک 	. دندوب 	1397	 لاس 	 رد 	 ملایا 	 رهش 	 یشکدوخ 	 هب 	 هدننک

رازبا 	. دندش 	 هدرامگ 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 هورگ 	، کیفارگولوه 	 ددجم 	 شزادرپ 	 نامرد 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندش
هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب (	 تاراب ) یرگشناکت 	 سایقم 	،( لاوردنو 	و	 سیند ) یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 سایقم 	 لماش 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	 یروآدرگ

:	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 ینورفنوب 	 نومزآ و	 	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 طسوت 	SPSS	vol.21	 رازفا 	 مرن 	 زا
شزادرپ 	 هورگ 	) یشیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 یرگشناکت 	و	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یریغتم 	 دنچ 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 جیاتن

P<0.001,) دوش 	 یم 	 هدهاشم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 هب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ و	 (	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر و	 	 کیفارگولوه 	 ددجم
کیفارگولوه 	 ددجم 	 شزادرپ 	 نامرد 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 هورگ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ینورفنوب 	 نومزآ 	 جیاتن 	 نینچ 	 مه (.	 F=132.141

یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 نازیم 	 رد 	 یلو (.	 P<0.001) تسا 	 هداد 	 شهاک 	 رتشیب 	 ار 	 یشکدوخ 	 هب 	 هدننک 	 مادقا 	 هدرسفا 	 نارامیب 	 یرگشناکت 	 نازیم
هجیتن 	و	 ثحب (.	 P>0.474) دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 کیفارگولوه 	 ددجم 	 شزادرپ 	 نامرد 	 هورگ 	و	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 هورگ 	 نیب

رد 	 هلخادم 		 	و یگدرسفا 	 فیط 	 تلالاتخا 	 نامرد 	 یارب 	 دنناوت 	 یم 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	و	 کیفارگولوه 	 ددجم 	 شزادرپ 	 نامرد 	 ود 	 ره :	 یریگ
. دنشاب 	 دمآراک 	و	 دنمدوس 	 یشکدوخ 	 هب 	 مادقا 	 ریظن 	 ینارحب 	 طیارش

: یدیلک 	 تاملک
A	suicide	attempt,	Cognitive	flexibility,	Depression,	Dialectical	behavioral	therapy,	Impulsivity,	Holographic

,reprocessing	therapy
یشکدوخ 	 هب 	 مادقا ,	 یگدرسفا ,	 یرگشناکت ,	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا ,	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر ,	 کیفارگولوه 	 ددجم 	 شزادرپ 	 نامرد
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