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: هلاقم 	 ناونع
یقورع 	 یبلق 	 یرامیب 	 اب 	 دارفا 	 یعامتجا 	 یناور 	 شزاس 	 حطس 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	و	 ییوشانز 	 سرتسا 	، تبقارم 	 راشف 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 قورع 	و	 بلق 	 یراتسرپ 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هیمورا 	 دحاو 	-	 یدیحو 	 امسا

یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هیمورا 	 دحاو 	، یسانشناور 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 قلود 	 رکاش 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
یناور 	 شزاس 	 حطس 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ و	 	 ییوشانز 	 سرتسا 	، تبقارم 	 راشف 	 شقن 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. فده 				 هصلاخ

	و تسین 	 رامیب 	 هب 	 دودحم 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 تارثا 	و	 یقورع 	 یبلق 	 یرامیب 	. هنیمز 	. دش 	 ماجنا 	 هیمورا 	 رهش 	 رد 	 یقورع 	 یبلق 	 یرامیب 	 اب 	 دارفا 	 یعامتجا
اب 	 دارفا 	، شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یگتسبمه 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دراد 	 ناگدننک 	 تبقارم 	 یگدنز 	 رب 	 یهجوت 	 لباق 	 ریثات
اب 	 رفن 	130	، اهنآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دندوب 	1396	 لاس 	 لوا 	 همین 	 رد 	 هیمورا 	 ناتسرهش 	 ینامرد 	 زکارم 	و	 اه 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رنورک 	 قورع 	 یرامیب
، تبقارم 	 راشف 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 قیقحت 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا
اب 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دش 	 هدافتسا 	 یرامیب 	 اب 	 یعامتجا 	 یناور 	 یراگزاس 	و	 یکاتنک 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یاه 	 تراهم 	، ییوشانز 	 سرتسا

سرتسا 	و	 تبقارم 	 راشف 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. اه 		 هتفای 	. تفرگ 	 تروص 	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 هدافتسا
رادانعم 	 تبثم 	 هطبار 	 یاراد 	 یرگ 	 فیصوت 	 اهنت 	، یهاگآ 	 نهذ 	 یاه 	 هفلوم 	 نیب 	 زا 	. دنراد 	 یرامیب 	 اب 	 یناور 	 شزاس 	 اب 	 یرادانعم 	 یفنم 	 هطبار 	 ییوشانز

اب 	 یناور 	 شزاس 	 زا 	 دصرد 	57	 تسناوت 	 شهوژپ 	 لدم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	 نویسرگر 	 لیلحت =(.	 0/04P 	) دوب 	 یرامیب 	 اب 	 یناور 	 شزاس 	 اب
یناور 	 شزاس 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 ییوشانز 	 سرتسا 	و	 تبقارم 	 راشف 	 هک 	 دنهد 	 یم 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	 نیا 	. دنک 	 نبت 	 یبلق 	 یرامیب 	 اب 	 دارفا 	 رد 	 ار 	 یرامیب
یرامیب 	 هیوناث 	 یتح 	و	 هیلوا 	 یریگشیپ 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 ییوشانز 	 سرتسا 	و	 تبقارم 	 راشف 	 شهاک 	. یریگ 	 هجیتن 	. دنراد 	 یرامیب 	 اب 	 یبلق 	 نارامیب

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 یبلق 	 نارامیب 	 یارب 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 رب 	 ینتبم 	 تلاخادم 	 ماجنا 	و	 دنراد 	 یبلق

: یدیلک 	 تاملک
,Caregiver	burden,	Marital	stress,	Mindfulness,	Psychosocial	adjustment	to	illness,	Cardiovascular	disease

یقورع 	 یبلق 	 یرامیب ,	 یرامیب 	 اب 	 یناور 	 شزاس ,	 یهاگآ 	 نهذ ,	 ییوشانز 	 سرتسا ,	 تبقارم 	 راشف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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