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: هلاقم 	 ناونع
ملاس 	 دارفا 	و	 یبلق 	 یرامیب 	 راچد 	 دارفا 	 رد 	 گرم 	 بارطضا 	و	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	، یدمآراکدوخ 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 قورع 	و	 بلق 	 یراتسرپ 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هیمورا 	 دحاو 	-	 دار 	 یناوضر 	 اریمس

یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هیمورا 	 دحاو 	، یسانش 	 ناور 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 قلود 	 رکاش 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 ملاس 	 دارفا و	 	 یبلق 	 یرامیب 	 راچد 	 دارفا 	 رد 	 گرم 	 بارطضا و	 	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	، یدمآراکدوخ 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. فده 	 هصلاخ

نکمم 	 نمزم 	 یرامیب 	 نیا 	. دنتسه 	 ناریا و	 	 اهروشکرتشیب 	 رد 	 گرم 	 تلع 	 نیرتعیاش 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	. هنیمز 	. دش 	 ماجنا 		 هیمورا 	 ناتسرهش
هنومن 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هسیاقم 	 یلع 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	. راک 	 شور 	. دهد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 گرم 	 بارطضا 	و	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	، یدمآراکدوخ 	 تسا

رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 اه 	 هنومن 	. دندوب 	 ملاس 	 درف و	75	 	 ادهشلادیس 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یرتسب 	 یبلق 	 یرامیب 	 راچد 	 درف 	75	، نآ 	 هعلاطم 	 دروم
زا 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 تهج 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هسیاقم 	 دروم 	 گرم 	 بارطضا و	 	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	، یدمآراکدوخ 	 رظن 	 زا و	 	 دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 سرتسد
اب و	 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 رلپمت 	 گرم 	 بارطضا و	 	، ررش 	 یمومع 	 یدمآراکدوخ 	، ردیانشا 	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	 یاه 	 همانشسرپ
یبلق 	 یرامیب 	 راچد 	 دارفا 	و	 یبلق 	 یرامیب 	 دقاف 	 دارفا 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	. اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا
هرمن 	 نیگنایم ،	و	 ≥( 0001/0P)	(11/9	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	61/51	 لباقم 	 رد 	60/10	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	30/66 	) یدمآراکدوخ 	 هرمن 	 نیگنایم 	 رظن 	 زا
رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 اما 	، دش 	 هدهاشم ≥(	 0001/0P)	(78/8	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	66/39	 لباقم 	 رد 	87/6	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	12/46 	) یگدنز 	 هب 	 دیما
یرامیب 	 راچد 	 دارفا 	 رد 	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	و	 یدمآراکدوخ 	 شیازفا 	 هنیمز 	 رد 	 یتامادقا 	 ماجنا 	. یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 هدهاشم 	 یتوافت 	 گرم 	 بارطضا

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 یبلق

: یدیلک 	 تاملک
, یبلق 	 یرامیب ,	 Cardiovascular	disease,	Self-efficacy,	Life	expectancy,	Death	anxiety

گرم 	 بارطضا ,	 یگدنز 	 هب 	 دیما ,	 یدمآراکدوخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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