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: هلاقم 	 ناونع
یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 نوخ 	 راشف 	و	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	، یگدنزرس 	 رب 	 تملاس 	 هدنهدءاقترا 	 یگدنز 	 کبس 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 قورع 	و	 بلق 	 یراتسرپ 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 ناربجنر 	 اضر

رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 یدرکهد 	 یربکایلع 	 زانهم

رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 اینیرافص 	 دیجم

رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 روپیلع 	 دمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
راشف و	 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	، یگدنزرس 	 رب 	 تملاس 	 هدنهدءاقترا 	 یگدنز 	 کبس 	 شزومآ 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. فده 	 هصلاخ

تملاس 	 هنیمز 	 رد 	 یناوارف 	 تلاکشم 	 یاراد 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	. هنیمز 	. دش 	 ماجنا 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 نوخ
هعلاطم 	. راک 	 شور 	. تسا 	 تملاس 	 هدنهدءاقترا 	 یگدنز 	 کبس 	 شزومآ 	 شور 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 رثوم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی و	 	 دنتسه 	 یناور و	 	 یمسج

یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	، شهوژپ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یریگیپ و	 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح
رفن 	40	 شهوژپ 	 هنومن 	. دندوب 	1398	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 ییاجر 	 دیهش 	 قورع 	و	 بلق 	 ینامرد 	 یتاقیقحت 	 یشزومآ 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یقورع 	 یبلق
یا 	 هقیقد 	70	 هسلج 	8	 نومزآ 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یواسم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 شور 	 اب و	 	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 هک 	 دندوب

اب 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 رارق 	 شزومآ 	 یارب 	 راظتنا 	 تسیل 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 تفرگ 	 رارق 	 هدنهدءاقترا 	 یگدنز 	 کبس 	 شزومآ 	 تحت (	 هسلج 	 کی 	 یا 	 هتفه )
یریگ 	 هزادنا 	، لقتسم 	 یت 	، ود 	 یاک 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	و	 یروآ 	 عمج 	 نوخ 	 راشف 	 شجنس 	 هاگتسد 	و	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	و	 یگدنزرس 	 یاه 	 همانشسرپ

رد 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	19	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 ینورف 	 نوب 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 ررکم
و 	 نومزآ 	 سپ 	 لحارم 	 رد 	 اما 	، تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 نوخ 	 راشف و	 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	، یگدنزرس 	 رظن 	 زا 	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم

ترابع 	 هب 	. دش 	 هدهاشم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	، نوخ 	 راشف 	و	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	، یگدنزرس 	 ریغتم 	 هس 	 ره 	 رظن 	 زا 	، یریگیپ
هب 	 لاتبم 	 نانز 	 نوخ 	 راشف 	 شهاک 	و	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	و	 یگدنزرس 	 شیازفا 	 ثعاب 	 تملاس 	 هدنهدءاقترا 	 یگدنز 	 کبس 	 شزومآ 	 شور 	، رگید

ثعاب 	 تملاس 	 هدنهدءاقترا 	 یگدنز 	 کبس 	 شزومآ 	 شور 	. یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 ظفح 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 رد 	 نامرد 	 جیاتن 	و	 دش 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب
ناصصختم 	و	 نارگنامرد 	 ددرگ 	 یم 	 هیصوت 	. دش 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 نوخ 	 راشف 	و	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	، یگدنزرس 	 دوبهب

اب 	 طبترم 	 یاه 	 یگژیو 	 دوبهب 	 یارب 	 ینامرد و	 	 یشزومآ 	 یاه 	 شور 	 ریاس 	 رانک 	 رد 	 تملاس 	 هدنهدءاقترا 	 یگدنز 	 کبس 	 شزومآ 	 شور 	 زا 	 تملاس
. دننک 	 هدافتسا 	 تملاس

: یدیلک 	 تاملک
,Cardiovascular	disease,	Health	promoting	lifestyle,	Vitality,	Psychological	well-being,	Blood	pressure

نوخ 	 راشف ,	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب ,	 یگدنزرس ,	 تملاس 	 هدنهدءاقترا 	 یگدنز 	 کبس ,	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب
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