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: هلاقم 	 ناونع
2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 یتخانشناور 	 یگدنامرد 	و	 باوخ 	 تیفیک 	 رب 	 سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 لباز 	 تباید 	 یراتسرپ 	 همانلصف

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشوک 	 همطاف

یدیشر 	 نوراه 	 نویامه

: هلاقم 	 هصلاخ
داجیا 	 رامیب 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 یدایز 	 یاه 	 تیدودحم 	 هک 	 تسا 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 نیرت 	 هنیزهرپ و	 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 تباید :	 فده و	 	 همدقم

هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 یتخانشناور 	 یگدنامرد 	و	 باوخ 	 تیفیک 	 رب 	 سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یشخبرثا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دنک 	 یم
هب 	 نایلاتبم 	 نیب 	 زا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	–	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 		 2	 عون 	 تباید
هورگ 	 ود 	 ره 	. دندش 	 باختنا 	 لرتنک 	و	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروصب 	 رفن 		 30	 هنابلطواد 	و	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	و	 لوفزد 	 رهش 	 تباید
نومزآ 	 شیپ 	 ناونع 	 هب (	 1995	، دنوبولا 	و	 دنوبولا 	) یتخانشناور 	 یگدنامرد 	 همانشسرپ و	 (	 1989 	) گروبزرتیپ 	 باوخ 	 تیفیک 	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب

ره 	 زا 	 سپس 	. دندرک 	 تفایرد 	 سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	 هسلج 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم
( اوکنآ 	) یلماع 	 کیو (	 اوکنام 	) یلماع 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 نومزآ 	 سپ 	 هسیاقم 	 یارب 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 نومزآ 	 سپ 	 هورگ 	 ود

دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا
تباید 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	، باوخ 	 تیفیک 	 رب 	 سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ :	 یریگ 	 هجیتن (.	 0P<0.001) دراد

		. تسا 	 رثوم

: یدیلک 	 تاملک
نهذ ,	 Diabetes,	Mindfulness,	Psychological	distress,	Quality	of	Sleep

تباید 	و	 یتخانشناور 	 یگدنامرد ,	 باوخ 	 تیفیک ,	 یهاگآ
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