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: هلاقم 	 ناونع
لباز 	 رهش 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	2	و	 عون 	 کیتباید 	 نارامیب 	 ییاذغ 	 یاهوگلا 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 لباز 	 تباید 	 یراتسرپ 	 همانلصف

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تشادهب 	 هدکشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یباشوخ 	 همیهف

تشادهب 	 هدکشناد 	-	 مدقم 	 نایللاج 	 همطاف

تشادهب 	 هدکشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یرقاب 	 هیمس

: هلاقم 	 هصلاخ
دننام 	 صاخ 	 یاهاذغ 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 تاعلاطم 	، هزورما 	. دراد 	 تباید 	 نامرد 	و	 لرتنک 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 ییاذغ 	 میژر 	 بسانم 	 یوگلا :	 همدقم
رطخ 	 شهاک 	 اب 	، تلاغ 		 لماک 	 هناد 	 فرصم و	 	 مک 	 یمسیلگ 	 صخاش 	، لااب 	 ربیف 	 لیبق 	 زا 	 یتفایرد 	 یاه 	 تاردیهوبرک 	 تیفیک و	 	 تاجیزبس 	، هویم
هدوت 	 صخاش 	 اب 	 نا 	 طابترا 	2	و	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 ییاذغ 	 یاهوگلا 	 نLعت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دنتسه 	 هارمه 	2	 عون 		 تباید
هعجارم 	 دارفا 	 نیب 	 زا 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دش 	 ماجنا 	2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	384	 یور 	 یعطقم 	 هعلاطم 	:	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب (	 	BMI 	) ندب

	و کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 لماش 	 هک 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 لباز 	 رهش 	 کینیلک 	 تباید 	 هب 	 هدننک
. دش 	 هدافتسا 	FFQ	 یمک 	 همین 	 همانشسرپ 	 زا 	 ناگدننک 	 تکرش 	 هدافتسا 	 دروم 	 ییاذغ 	 داوم 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 دوب 	 کیرتموپورتنآ

نیئتورپرپ 	و	 یتنس 	، ملاس 	 ییاذغ 	 یوگلا 	 لماش 	 ییاذغ 	 میژر 	 یلصا 	 یوگلا 	 هس :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 زیلانآ 	SPSS	ver.19	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 هتفای
	و یتنس 	 ییاذغ 	 میژر 	 یوگلا 	 نیب 	 یرامآ 	 طابترا (.	 	p<0.05 	)	 تسا 	 هارمه 	BMI 		 	و نزو 	 زا 	 یرتمک 	 ریداقم 	 اب 	 ملاس 	 ییاذغ 	 یوگلا 	. دش 	 ییاسانش
زا 	. تسا 	BMI	و	 نزو 	 شیازفا 	 رطخ 	 اب 	 هارمه 	 ییاذغ 	 میژر 	 یوگلا :	 یریگ 	 هجیتن 		.(	p>0.05) دشن 	 تفای 	 کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	 اب 	 نیئتورپ
تبابد 	 لرتنک 		 یارب 	 دناوت 	 یم 	و	 دراد 	 ریثأت 	 کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	، ملاس 	 ییاذغ 	 یوگلا 	 کی 	 زا 	 یوریپ 	و	 ییاذغ 	 میژر 	 یوگلا 	 حلاصا 	 ییوس

		 . دور 	 راکب 	2	 عون

: یدیلک 	 تاملک
هدوت 	 صخاش ,	 ییاذغ 	 یاهوگلا ,	 Dietary	patterns,	Body	Mass	Index,	Type	II	diabetes

2	 عون 	 یتباید 	 نارامیب ,	 یندب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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