
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 نوخ 	 دنق 	 لرتنکو 	 یتیریدم 	 دوخ 	،	 یگدرسفا 	 رب 	 ینامرد 	 یتسیزهب 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 لباز 	 تباید 	 یراتسرپ 	 همانلصف

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ماج 	 تبرت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 رگشهوژپ 	 زانهم

ماج 	 تبرت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 ییاجر 	 اضریلع

ماج 	 تبرت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 داژن 	 یوخ 	 اضرملاغ

ماج 	 تبرت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یضایب 	 نیسحدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
فدهاب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دراد 	 یناور 	و	 یحور 	 تایصوصخ 	 رب 	 یفنم 	 ریثات 	 هک 	، تسا 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 تباید :	 فده 	و	 همدقم

: اه 	 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 نوخدنق 	 لرتنک 	، یتیریدمدوخ 	، یگدرسفارب 	 ینامرد 	 یتسیزهب 	 یشخبرثا 	 یسررب
هنومن 	 شور 	 هب 	 هعلاطم 	 دروم 	 هنومن 	. دوب 	 یریگیپ 	و	 لرتنک 	 هورگ 	و	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 حرطزا 	 هدافتسا 	 اب 	، یبرجت 	 همینرضاح 	 شهوژپ

ود 	 هب 	 یفداصتروط 	 هب 	و	 باختنا 	 دهشمرهش 	 نایسراپ 	 تباید 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 نایم 	 زا 	 سرتسدرد 	 یریگ
یتسیزهب 	 همانرب 	 تحت 	 هامود 	 تدم 	 هب 	 یا 	 هقیقد 	90	 یهورگ 	 نامرد 	 هسلج 	8	 یط 	 هلخادم 	 هورگ 	. دندش 	 هدرامگ 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هرفن 	26	 هورگ

	و نوسپمات 	و	 تربوت 	 یتیریدمدوخ 	، کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	. دندرکن 	 تفایرد 	 ار 	 ینامرد 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگو 	 دنتفرگرارق 	 فیر 	 لدم 	 یتخانشناور
یاهنومزآزا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسادروم 	 هلخادمزا 	 دعب 	و	 لبق 	 یبایشزرا 	 رازبا 	 ناونع 	 هب 	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	 شیامزآ

یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 نامرد 	 هکداد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 تروص 	SPSS-24	 زازفا 	 مرنزا 	 هدافتسا 	 ابو 	 سنایراوک 	 لیلحتو 	 یجوز 	 یت
و 	 شیامزآ 	 هورگ 	 نیب و	 	 تسا 	 هتشادرادانعم 	 ریثات 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیبرد 	A1c	 نیبولگومه و	 	 یتیریدمدوخ و	 	 یگدرسفا 	 نازیمرب

شیازفارد 	 ینامرد 	 یتسیزهب 	 یدنمدوسرگنایب 	، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<05/0 	) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک
درکیور 	 نیا 	 زا 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 نیاربانب 	. تسا 	 ود 	 عون 	 تباید 	 نارامیبرد 	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	 نازیم و	 	 یگدرسفا 	 شهاک 	، یتیریدمدوخ

		 . دوش 	 هدافتسا 	 نارامیب 	 نیا 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 ءاقترا 	 تهجرد 	 ینامرد

: یدیلک 	 تاملک
, یگدرسفا ,	 Depression,	Hemoglobin	A1c,	Self-management,	Type	II	diabetes

. ود 	 عون 	 تباید ,	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه ,	 یتیریدمدوخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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