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: هلاقم 	 ناونع
2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یاتشان 	 نوخدنق 	و	 یگدرسفا 	 رب 	 یتخانشارف 	 ینامرد 	 ناور 	و	 یکیتکلاید 	 ینامرد 	 راتفر 	 شورود 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 لباز 	 تباید 	 یراتسرپ 	 همانلصف

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
جرک 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 خیش 	 امیش

جرک 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 ینیرکاذلا 	 یحیلم 	 دیعس

جرک 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 هلحمریش 	 یدمحم 	 همطاف

جرک 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 مز 	 همطاف

(ع) نیسح 	 ماما 	 عماج 	 هاگشناد 	-	 یرصاب 	 دمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
ار 	 یرایسب 	 یاه 	 هنیزه 	 درف 	 ینیلاب 	 تیعضو 	 رب 	 ریثات 	 رب 	 هولاع 	 هک 	 تسا 	 یلماع 	 دنچ 	 نمزم 	 کیلوباتم 	 یاهیرامیب 	 زا 	 یکی 	 تباید :	 فده 	و	 همدقم

ناور 	و	 یکیتکلاید 	 ینامرد 	 راتفر 	 شورود 	 رثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دیامن 	 یم 	 دراو 	 ناریا 	 رد 	 نینچمه 	و	 ایند 	 لک 	 رد 	 فلتخم 	 عماوج 	 هب
عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. تفرگ 	 ماجنا 	2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یاتشان 	 نوخدنق و	 	 یگدرسفا 	 رب 	 یتخانشارف 	 ینامرد
هعلاطم 	 دروم 	 هنومن . دوب 	 ههام 	 هس 	 یریگیپ 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هارمه 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 عون 	 زا 	 رادهاش 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	و	 یدربراک

هرفن 	 تسیب 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 هک 	 دش 	 ماجنا 	 دهشم 	 تباید 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نارامیب 	 نایم 	 زا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب
یرامآ 	 شور 	 هب SPSS	21	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 یروآدرگ 	 زا 	 سپ 	 هطوبرم 	 یاه 	 هداد 	. دنتفرگرارق 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 یشیامزآ 	 هورگود 	 رد 	 یفداصت 	 تروصب
ینعم 	 فلاتخا 	 دیدرگ 	 صخشم 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 اه 	 هتفای 	. تفرگرارق 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 دروم 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت

یتخانشارف 	 ینامرد 	 ناور 	و	 یکیتکلاید 	 ینامرد 	 راتفر 	 شور 	 ود 	 یترابعب (.	 	p<0/05 	) تشاد 	 دوجو 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 یاه 	 هورگ 	 نیگنایم 	 نیب 	 یراد
ود 	 دسر 	 یم 	 رظنب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یاتشان 	 نوخدنق 	و	 یگدرسفا 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 ثعاب

یگدرسفا 	 شهاک 	 یارب 	 رثوم 	 یتخانش 	 ناور 	 هلخادم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دنناوت 	 یم 	 یتخانشارف 	 ینامرد 	 ناور و	 	 یکیتکلاید 	 ینامرد 	 راتفر 	 شور
		 . دشاب 	 یم 	 رتشیب 	 تاعلاطم 	 دنمزاین 	 رما 	 نیا 	 هک 	، دنریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 نارامیب

: یدیلک 	 تاملک
,.Diabetes,	Dialectic	behavioral	therapies,	Metacognitive	therapy
نارامیب ,	 تبثم 	 ناجیهارف ,	 یتخانشناور 	 یتخسرس ,	 یتملاس 	 ینارگن ,	 انورک 	 بارطضا

. یتباید
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