
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
درکرهش 	 رهش 	 رد 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبا 	 اب 	 طبترم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 یزاسلدم 	و	 عویش 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یکشزپاریپ 	و	 ییامام 	،	 یراتسرپ 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یهوکش 	 همیهف

درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 روپ 	 یریما 	 ادیآ

درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یدمحا 	 یلع

درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 ینامیا 	 هنیکس

: هلاقم 	 هصلاخ
، زکولگ 	و	 نیلوسنا 	 مسیلوباتم 	 رد 	 للاتخا 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 کیژولویزیف 	و	 ییایمیشویب 	 للاتخا 	 کی 	 کیلوباتم 	 مردنس :	 فده 	و	 هنیمز
هب 	 لاتبا 	 اب 	 طبترم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 یزاس 	 لدم و	 	 عویش 	 نCعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، ددرگ 	 نوخ 	 یراشفرپ و	 	 یمدیپیل 	 سید 	، یمکش 	 یقاچ

یور 	 رب 	 هک 	 تسا 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. تفرگ 	 ماجنا 	1398	 لاس 	 رد 	 درکرهش 	 رد 	 کیلوباتم 	 مردنس
یاه 	 کلام 	 قبط 	 سپس 	. تفرگ 	 ماجنا 	 مظنم 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 درکرهش 	 لاس 	30	 یلااب 	 تیعمج 	 زا 	 رفن 	287	 تملاس 	 هدنورپ 	 یاه 	 هداد

طسوت 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 هسیاقم 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 ریغ 	 رفن 	و	197	 لاتبم 	 رفن 	90	 دادعت 	 یاه 	 یگژیو 	، کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبا 	 یصیخشت
لیلحت و	 	 هیزجت 	 کیتسجل 	 نویسرگر و	 	 یگتسبمه 	 بیرض 	، تست 	 یت 	، رئوکسا 	 یاک 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	18	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن

لاتبم 	 هورگ 	 رد 	 نس 	 نیگنایم 	. دوب (	 26-37	:%95	 نانیمطا 	 هلصاف 	 اب ) دصرد 	31	 یسررب 	 دروم 	 هعماج 	 رد 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 عویش :	 اه 	 هتفای 	. دندش
فرصم 	، لهأت 	، لغش 	، نس 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	. دوب 	 لاس 	49/86±13/14	 لاتبم 	 ریغ 	 هورگ 	 رد و	 	 لاس 	54/94±12/62	 کیلوباتم 	 مردنس 	 هب
هجیتن >(.		 0/05p 	) تشاد 	 دوجو 	 رمک 	 رود و	 	FBS،	HDL	، دیریسیلگ 	 یرت 	، یندب 	 تیلاعف و	 	 تایناخد 	 لامعتسا 	، تاینبل 	، یزبس 	، هویم 	 هنازور
مردنس 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 لماوع 	 زا 	 یخرب 	. تسا 	 یا 	 هلخادم 	 همانرب 	 دنمزاین و	 	 هدوب 	 لااب 	 یسررب 	 دروم 	 تیعمج 	 رد 	 کیلوباتم 	 موردنس 	 عویش :	 یریگ

رارق 	 هجوت 	 دروم 	 یریگشیپ 	 یاه 	 هیصوت 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 دراوم 	 نیا 	 رد 	 یگدنز 	 هویش 	 رد 	 رCغت 	، دنشاب 	 یم 	 یریگشیپ 	 لباق 	 کیلوباتم
. دریگ

: یدیلک 	 تاملک
مردنس ,	 Metabolic	Syndrome,	prevalence,	Modeling,	Social	Determinants

یعامتجا 	 یاه 	 هدننک 	 نCعت ,	 یزاسلدم ,	 عویش ,	 کیلوباتم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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