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: هلاقم 	 ناونع
قلاط 	 یضاقتم 	 نادرم 	و	 نانز 	 رد 	 یتخانش 	 شلسگ 	و	 یشوج 	 مه 	، یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	ی	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یکشزپاریپ 	و	 ییامام 	،	 یراتسرپ 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هیمورا 	 هاگشناد 	-	 ناگداز 	 یسیع 	 یلع

رهش 	 دازآ 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 هدازیلعتسود 	 رحس

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 یصیخشت و	 	 ینیلاب ی	 	 هنیمزرد 	 یساسا و	 	 مهم 	 یاهریغتم 	 زا 	 یتخانش 	 شلسگ و	 	 یشوج 	 مه 	، یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا :	 فده و	 	 هنیمز

	و نانز 	 رد 	 یتخانش 	 شلسگ 	و	 یشوج 	 مه 	، یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	ی	 هسیاقم 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 یسانش 	 ناور 	 موس 	 جوم 	 یاه 	 نامرد
و 	 نانز 	ی	 هدنریگربرد 	، یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یا 	 هسیاقم 	 یلع 	، یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. تسا 	 قلاط 	 یضاقتم 	 نادرم

تحت 	 هرواشم 	 یاه 	 کینیلک 	 هب 	 هداوناخ 	 هاگداد 	 فلتخم 	 بعش 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 دنتسه 	 هیمورا 	 ناتسرهش 	 یرتسگداد 	 هب 	 قلاط 	 یضاقتم 	 نادرم
، دندش 	 لابرغ 	 شهوژپ 	 هب 	 دورو 	 یاه 	 کلام 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 یندومزآ 	. دنا 	 هدرک 	 هعجارم 	1397	 ناتسمز 	و	 زPاپ 	 ینامز 	 هزاب 	 رد 	، یرتسگداد 	 تراظن

همان 	 شسرپ 	 یاه 	 یندومزآ 	ی	 همه 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	، دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 لاًماک 	 تروص 	 هب (	 درم 	 رفن 	50	، نز 	 رفن 	50 	) رفن 	100	 سپس
یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 زردنلایگ 	 یتخانش 	 یشوج 	 مه 	 همانشسرپ 	 لاوردن 	 سیند 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا

	و دراد 	 دوجو 	 فلاخم 	 سنج 	 ود 	 رد 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 ههار 	 کت 	 سنایراو و	
دوجو 	 یتوافت 	 سنج 	 ود 	 نایم 	 یتخانش 	 شلسگ 	و	 یشوج 	 مه 	 ریغتم 	 نیب 	 یلو 	،(p<	0/05) دنراد 	 یرتشیب 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 نانز 	 هب 	 تبسن 	 اهدرم

شلسگ و	 	 یتخانش 	 یشوجمه و	 	 هداد 	 رارق 	 هجوتدروم 	 ینامرد و	 	 ینیلاب 	 تسبراک 	 رد 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. درادن
		 . تفرگ 	 راک 	 هب 	 ییوشانز 	 تاضراعت 	 دوبهب 	و	 اقترا 	 یارب 	 ناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 نیجوز 	 طباور 	 رد 	 مهم 	 یاهریغتم 	 زا 	 یتخانش

: یدیلک 	 تاملک
یریذپ 	 فاطعنا ,	 Cognitive	Flexibility,	Cognitive	Fusion,	Cognitive	Defusion,	Divorce

قلاط ,	 یتخانش 	 شلسگ ,	 یتخانش 	 یشوج 	 مه ,	 یتخانش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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