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: هلاقم 	 ناونع
ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 درد 	 تدش 	 رب 	 ینامرد 	 یقیسومریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناوآ 	 ییوجشناد 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، سابعردنب 	 دحاو 	، ناگبخن 	و	 ناوج 	 نارگشهوژپ 	 هاگشاب 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینیدلا 	 سمش 	 هسیفن

ناریا ، سابعردنب

. ناریا 	، سابعردنب 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، سابعردنب 	 دحاو 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یملع 	 تایه 	-	 درف 	 یوسوم 	 تاداسلا 	 بنیز

. ناریا 	، سابعردنب 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، سابعردنب 	 دحاو 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یملع 	 تایه 	-	 یماریب 	 فرشا

. ناریا 	، سابعردنب 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، سابعردنب 	 دحاو 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یملع 	 تایه 	-	 یزیزع 	 نلایش

. ناریا 	، سابعردنب 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، سابعردنب 	 دحاو 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یملع 	 تایه 	-	 یعراز 	 هفوکش

: هلاقم 	 هصلاخ
، فداصت و	 	 یقورع - یبلق 	 یاهیرامیب 	 زا 	 سپ 	 هکیروطب 	، دشاب 	 یم 	 ناریا 	 تملاس 	 ماظن 	 تلاکشم 	 نیرت 	 هدمع 	 زا 	 یکی 	 ناطرس :	 فده و	 	 هنیمز

شقن 	 ناراتسرپ 	، دشاب 	 یم 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 تلاکشم 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 درد 	 هکنیا 	 هب 	 هجوتاب 	. تسا 	 ناریا 	 رد 	 گرم 	 تلع 	 نیموس
درد 	 تدش 	 رب 	 ینامرد 	 یقیسومریثات 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنراد 	 نارامیب 	 زا 	 هتسد 	 نیا 	 رد 	 درد 	 یاه 	 هناشن 	و	 مئلاع 	 شهاک 	 رد 	 یمهم

نارامیب 	 زا 	 رفن 	60	 لماش 	 فده 	 هعماج 	 یوررب 	 یبرجت 	 همین 	 یا 	 هعلاطم 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور و	 	 داوم . دشاب 	 یم 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب
. دش 	 ماجنا 	1398	 لاس 	 رد 	 سابعردنب 	 رهش 	 یاهناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم (	 شیامزآ 	 هورگ 	 رفن 	30	، لرتنک 	 هورگ 	 رفن (	 30	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم

نیا 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 یژولوکنا 	 کشزپ 	 طسوت 	 ناطرس 	 یعطق 	 صیخشت 	 اب 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 باختنا
. دندرکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اما 	، دندومن 	 تفایرد 	 هقیقد 	60	 تدمب 	 ینامرد 	 یقیسوم 	 هلخادم 	، هسلج 	5	 یط 	 شیامزآ 	 هورگ 	 شهوژپ
اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 نارامیب 	 طسوت 	 هک 	 دوب 	 درد 	 تدش 	 شجنس 	 یددع 	10	 سایقم 	و	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 مرف 	 رب 	 لمتشم 	 شهوژپ 	 یاهرازبا

. دندرک 	 تکرش 	 یبایزرا 	 نیا 	 رد 	 لاس 	3	-35 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	:	 اه 	 هتفای . دیدرگ 	 لیلحت 	21	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طسوت
دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 درد 	 تدش 	 رظن 	 زا 	 شیامزآ 	و	 لرتنک 	 هورگود 	 نیب (	 ینامرد 	 یقیسوم 	) هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن
شهاک 	 تهج 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 شیامزآ 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 هسیاقم 	 رد 	 درد 	 تدش 	 نازیم 	 ظاحل 	 زا 	 اما 	،P>	0/05 تشادن

هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 درد 	 تدش 	 شهاکرب 	 ینامرد 	 یقیسوم 	 ریثات 	 زا 	 یکاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (P<0/05). تشاد 	 دوجو 	 درد 	 تدش
رد 	 درد 	 تدش 	 نتساک 	 تهج 	 لومعم 	 تلاخادم 	 ریاس 	 رانک 	 رد 	 ینامرد 	 یقیسوم 	 دننام 	 ییورادریغ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اذل 	. دشاب 	 یم 	 ناطرس

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب
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