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: هلاقم 	 ناونع
یصاصتخا 	 ریغ 	 نمزم 	 دردرمك 	 هب 	 لاتبم 	 نارتخد 	 رد 	 لداعت 	و	 یدركلمع 	 یاه 	 یناوتان 	 رب 	، بختنم 	 یحلاصا 	 تانیرمت 	 هرود 	 كی 	 ریثأت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یعامتجا 	 تملاس 	و	 یندب 	 تیبرت 	،	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیموس

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دبنگ 	 سمش 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	،	 یتکرح 	 راتفر 	 شیارگ 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یراق 	 نیدلا 	 ناهرب

شزومآ 	 هسسوم 	،	 یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 شیارگ 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ولناویک 	 نامداش 	 رحس
دبنگ 	 سمش 	 یلاع

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 اه 	 مناخ 	 رد 	 نآ 	 عويش ؛	و	 دنشاب 	 يم 	 نمزم 	 دردرمك 	 يارب 	 هدافتسا 	 دروم 	 ياه 	 نامرد 	 نايم 	 رد 	 هژيو 	 يهاگياج 	 ياراد 	 يحلاصا 	 تانيرمت :	 فده
رب 	 يحلاصا 	 تانيرمتريثأت 	 يسررب 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	، ساسا 	 نيمه 	 رب 	. دشاب 	 يم 	 رتشيب 	، غولب 	 نارود 	 دايز 	 ينومروه 	 تارTغت 	 ليلد
، شهوژپ 	 نيا 	 يرامآ ي	 	 هعماج :	 شهوژپ 	 يسانش 	 شور . تسا 	 هتفريذپ 	 تروص 	 نمزم 	 دردرمك 	 ياراد 	 نارتخد 	 رد 	 لداعت و	 	 يدركلمع 	 يناوتان

ندوب 	 يزاجم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنتشاد 	 رارق 	 لاس 	18-25	 ينس ي	 	 هدر 	 رد 	 هك 	 دندوب 	 يشزرو 	 مولع 	 ريغ 	 يليصحت 	 ياه 	 هتشر 	 رد 	 وجشناد 	 نارتخد
؛ ديامن 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 ار 	 رفن 	10	 اهنت 	 دوب 	 رداق 	 ققحم 	،19	 ديووك 	 سوريو 	 عويش 	 ليلد 	 هب 	 اه 	 هاگشناد 	 رد 	 شزومآ
و 	 تراظن 	 اب 	 ار 	 يحلاصا 	 تانيرمت 	، دارفا 	 نيا 	. دش 	 هعلاطم 	 زا 	 لرتنك 	 هورگ 	 فذح 	 هب 	 روبجم و	 	 هداد 	 ياج 	 يبرجت 	 هورگ 	 رد 	 ار 	 اه 	 نآ 	 يمامت 	 هك
زا 	 دنترابع 	 رضاح 	 شهوژپ ي	 	 هدافتسا 	 دروم 	 ياه 	 نومزآ 	. دندرك 	 لابند 	 هدش 	 هئارا 	 لكتورپ 	 ساسارب و	 	 هتفه 	8	 تدم 	 هب 	 ققحم 	 قيقد 	 شزومآ

ياتسيا 	 لداعت 	 هك 	 كل 	 كل 	 نداتسيا 	 اي 	 كورتسا 	 يلداعت 	 نومزآ 	، تفر 	 راك 	 هب 	 يتكرح 	 يناوتان 	 يبايزرا 	 يارب 	 هك 	 يرتسوسوا ي	 	 همانشسرپ
اب 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 اهريغتم 	 نيا 	 يمامت 	. دوب 	 هدش 	 هدافتسا 	 ايوپ 	 لداعت 	 يريگ 	 هزادنا 	 تهج 	 هك 	 گرب 	 يلداعت 	 نومزآ 	و	 درك 	 يم 	 يسررب 	 ار 	 اه 	 يندومزآ
هتفه 	8	 ناياپرد 	 مود 	ي	 هلحرم 	و	 نومزآ 	 شيپ 	 ريداقم 	 نتفاي 	 يارب 	 تانيرمت 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 لوا 	 هلحرم ؛	 دندش 	 يريگ 	 هزادنا 	 هباشم 	 لاًماك 	 طيارش

اه 	 هداد 	 ليلحت 	 زا 	 لبق 	، كليو -	 وريپاش 	 نومزآ 	 طسوت 	، هعلاطم 	 دروم 	 ياهريغتم 	 عيزوت 	 ندوب 	 لامرن 	. نومزآ 	 سپ 	 ريداقم 	 نتفاي 	 يارب 	 نيرمت
ينعم 	 حطس 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	. تفريذپ 	 ماجنا 	 هتسباو 	 يت 	 نومزآ 	 هليسو 	 هب 	 يهورگ 	 نورد 	 تروص 	 هب 	 اهريغتم 	 تارTغت 	ي	 هسياقم ؛	 دش 	 دbأت

: اه 	 هتفاي 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	ي	22	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 زين 	 اه 	 هداد 	 ليلحت 	و	 هيزجت 	 يارب 	و	 هديدرگ 	 صخشم 	P<0/05	 رادقم 	 رد 	 يراد
نمزم 	 دردرمك 	 هب 	 لاتبم 	 نارتخد 	 يايوپ 	و	 اتسيا 	 لداعت 	، يدركلمع 	 يناوتان 	 نازيم 	 رب 	، بختنم 	 يحلاصا 	 تانيرمت 	 هرود 	 كي 	 هك 	 دنداد 	 ناشن 	 جياتن

هك 	 هداد 	 ناشن 	 قيقحت 	 نيا 	 جياتن :	 هجيتن . تسا 	 هديدرگ 	 اهريغتم 	 نيا 	P<0/001	 راد 	 ينعم 	 رTغت 	 ثعاب 	و	 هتشاد 	 تبثم 	 ريثأت 	 يصاصتخا 	 ريغ
دردرمك 	 هب 	 لاتبم 	 نارتخد 	 يگدنز 	 رد 	 يناوتان 	 شهاك 	و	 دركلمع 	 دوبهب 	 تهج 	 دناوت 	 يم 	، شهوژپ 	 نيا 	 رد 	 هتفر 	 راك 	 هب 	 يحلاصا 	 تانيرمت 	 ياهوگلا

دريگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	، يصاصتخا 	 ريغ 	 نمزم

: یدیلک 	 تاملک
. یحلاصا 	 تانیرمت 	، لداعت 	، یدرکلمع 	 یناوتان 	، یصاصتخا 	 ریغ 	 نمزم 	 دردرمک
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