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: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 صلخت 	. دراد 	 ماهیا 	 زین 	 یرگید 	 یانعم 	 هب 	 هاگ 	، رعاش 	 مان 	 هب 	 رعش 	 ندرکراد 	 ناشن 	 رب 	 هولاع 	 هک 	 تسا 	 صلخت 	 یسراف 	 لزغ 	و	 رعش 	 رصانع 	 زا 	 یکی
اهنآ 	 یرکف 	 هاگتسد 	 نعت 	 رد 	 یزکرم 	 ای 	 یلصا 	 یا 	 هراعتسا 	 تروص 	 هب ـ	 دنراد 	 یمجسنم 	و	 صاخ 	 یرکف 	 هموظنم 	 هک 	ـ 		 ظفاح 	 لثم 	 ینارعاش 	 رعش
هک 	،	 ظفاح 	 رعش 	 یدیلک 	و	 صاخ 	 ناگژاو 	 اب 	 فدارت 	و	 لباقت 	 نوچ 	، یتخانش 	 ینعم 	 یاه 	 هفلؤم 	 رظنم 	 زا 	 ظفاح 	 صلخت 	، هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دراد 	 تلاخد
رپ	- 	 یلکش 	 هب 	 زین 	 وا 	 یرعش 	 مان 	 هک 	 دیآ 	 یمرب 	 قیقحت 	 جیاتن 	 زا 	. دش 	 یواکاو 	 رعش 	 نتم 	 رد 	،	 تسا 	 هدوب 	 وا 	 یتسیز 	و	 یرکف 	 یاه 	 تیساسح 	 زا 	 هدمآرب
	و هشیدنا 	 راتخاس 	 لاقتنا 	 تمدخ 	 رد 	 اه 	 هژاو 	 یخرب 	 ینیرفآ 	 ینعم 	 یاه 	 تیفرظ 	 کمک 	 هب 	و	 دراد 	 رارق 	 وا 	 راکفا 	و	 نابز 	 ریثأت 	 تحت 	 روانش 	و	 کرحت

		. تسوا 	 تایلزغ 	 یزکرم 	 هراعتسا 	 ظفاح 	 صلخت 	و	 تسا 	 وا 	 راعشا 	 ییانعم 	 ماظن
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