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: هلاقم 	 ناونع
(plantago	ovate 	) هزرفسا 	 یاه 	 پیتونژ 	 درکلمع 	 یازجا 	و	 درکلمع 	 نیب 	 طباور 	و	 یکیتنژ 	 عونت

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناریا 	 تاتابن 	 حلاصا 	و	 تعارز 	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمهدزناش

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، دهاش 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، رایشناد 	-	 نایکوتف 	 نیسحدمحم

هاگشناد 	، ناحیروبا 	 سیدرپ 	، تاتابن 	 حلاصا 	و	 یعارز 	 مولع 	 هورگ 	، یهایگ 	 یداژن 	 هب 	و	 کیتنژ 	 هتشر 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یلگدیب 	 یداشرا 	 هیدهم
. ناریا ، تشدکاپ 	، نارهت

: هلاقم 	 هصلاخ
17	 یوررب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 یشیامزآ 	، هزرفسا 	 ییوراد 	 هایگ 	 درکلمع 	 یازجا 	و	 درکلمع 	 نیب 	 طابترا 	و	 یکیتنژ 	 عونت 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب
، رورابان 	 هلبنس 	 دادعت 	، روراب 	 هلبنس 	 دادعت 	، هلبنس 	 لوط 	، نیذآ 	 لگ 	 لوط 	، هتوب 	 عافترا 	 مهم 	 تافص 	 رظن 	 زا 	 اهپیتونژ 	و	 دش 	 ارجا 	 رارکت 	10	 اب 	 پیتونژ

جیاتن 	. دندش 	 یبایزرا 	 تشادرب 	 صخاش و	 	 کیژولویب 	 درکلمع 	، هناد 	 درکلمع 	، گرب 	 دادعت 	، گرب 	 لوط 	، هلبنس 	 رد 	 هناد 	 دادعت 	، هلبنس 	 لک 	 دادعت
ساسارب 	 یا 	 هشوخ 	 هیزجت 	 جیاتن 	. دراد 	 دوجو 	 رادینعم 	 فلاتخا 	 هعلاطم 	 دروم 	 تافص 	 یمامت 	 ظاحل 	 زا 	 اهپیتونژ 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراو 	 هیزجت

عبات 	 هیزجت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یا 	 هشوخ 	 هیزجت 	 جیاتن 	 تحص و	 	 داد 	 رارق 	 هشوخ 	 هس 	 رد 	 ار 	 اه 	 پیتونژ 	، دراو 	 شور و	 	 یسودیلقا 	 هلصاف 	 عبرم
. تشاد 	 هناد 	 درکلمع 	 رب 	 ار 	 میقتسم 	 رثا 	 نیرتشیب 	 کیژولویب 	 درکلمع 	، تیلع 	 هیزجت 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. دش 	 دVات 	 لماک 	 روط 	 هب 	 صیخشت

: یدیلک 	 تاملک
. یکیتنژ 	 عونت 	، رتسلاک 	 هیزجت 	، تیلع 	 هیزجت 	، هزرفسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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