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: هلاقم 	 ناونع
تلایهسترد 	 للاتخا 	و	 اه 	 هنیزه 	و	 اضاقت 	 تیعطق 	 مدع 	 ضرف 	 اب 	 نارحب 	 عوقو 	 طیارش 	 رد 	 نوخ 	 نیمات 	ی	 هریجنز 	 یحارط 	 یارب 	 یلدم 	ی	 هئارا

هکبش

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یا 	 هتشر 	 نایم 	 تاعلاطم 	 رد 	 تیریدم 	 نیون 	 یاه 	 درکیور 	 یلم 	 شیامه 	 نیتسخن

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکناویا 	 هاگشناد 	 عیانص 	 یسدنهم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 نازابکاخ 	 یبتجم

یکناویا 	 هاگشناد 	 عیانص 	 یسدنهم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یتداعس 	 دمحم

یکناویا 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 ینCاگ 	 دمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 تسا 	 یشلاچ 	 ینارحبو 	 یداع 	 طیارش 	 رد 	 نآ 	 تیریدم 	و	 تشادهب 	 زکارم 	و	 اه 	 ناتسرامیب 	 ریظن 	 ینامرد 	 زکارم 	 زاین 	 درومو 	 ملاس 	 نوخ 	 نیمات
یاه 	 شلاچ 	 زا 	 یکی 	 نارحب 	 عوقو 	 ماگنه 	 رد 	 نوخ 	 نیمات ی	 	 هریجنز 	 تیریدم 	. دنتسه 	 هجاوم 	 نآ 	 اب 	 اه 	 تلود 	 تشادهب و	 	 تملاس 	 متسیس
یاراد 	 لدم 	 نیا 	. دش 	 مادقا 	 قوف 	ی	 هلئسم 	 یارب 	 لدم 	 یحارط 	 هب 	 تبسن 	 تسخن 	 ماگ 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 نوخ 	 لاقتنا 	 تامدخ 	 یاه 	 هنیمز 	 رد 	 یلصا
رظن 	 رد 	 هلئسم 	 رد 	 مهم 	 تیعطق 	 مدع 	 عون 	4	 نینچمه . دوب 	 نوخ 	 ناگدننکادهاو 	 یا 	 هقطنم 	 زکارم 	، یلحم 	 زکارم 	، رایس 	 زکارم 	 ریظن 	 یلصاءزج 	 دنچ
یارب 	 یلامتحا 	 تیعطق 	 مدع 	، اضاقت 	 یارب 	 یزاف 	 تیعطق 	 مدع 	، نارحب 	 عوقو 	 فلتخم 	 تلااح 	 یارب 	 ییویرانس 	 تیعطق 	 مدع 	 لماش 	 هک 	 دش 	 هتفرگ
هنیزه 	 عومجم 	 یزاس 	 لقادح 	 لماش 	 لوا 	 فده 	 عبات :	 تسا 	 یلصا 	 فده 	 عبات 	 ود 	 یاراد 	 هلئسم . دوب 	 هکبش 	 تلایهست 	 رد 	 للاتخا و	 	 رفس 	 نامز

و 	 لقن و	 	 لمح 	 یاه 	 هنیزه 	، یتایلمع 	 یاه 	 هنیزه 	، تلایهست 	 ییاج 	 هب 	 اج 	 یاه 	 هنیزه 	، تلایهست 	 رارقتسا 	 یاه 	 هنیزه 	 کریظن 	 هریجنز 	 یاه
یولوم 	 درکیور 	 اب 	 هدش 	، هئارا 	 لدم 	 سپس 	. دزاس 	 یم 	 لقادح 	 ار 	 هریجنز 	 رد 	 لقن 	و	 لمح 	 نامز 	 زین 	 مود 	 فده 	 عبات 	 تسا 	 یدوجوم 	 یاه 	 هنیزه

یاه 	 تست 	 ماجنا 	، قیقحت 	 ماجنا 	 یاتسار 	 رد 	 یدعب 	 ماگ 	. تشگ 	 ییادز 	 یزاف 	 ناراکمه 	و	 زنیمخ 	 درکیور 	 اب 	 سپس 	و	 هدش 	 یزاسراوتسا 	 ناراکمهو
لح 	 شور 	 بیکرت 	 سپس 	. تشگ 	 هئارا 	 یفداصت 	 یاه 	 هداد 	 دیلوت 	ی	 هوحن 	 نینچمه 	و	 دش 	 فیرعت 	 هداد 	 یرس 	 دنچ 	، تسخن 	 ماگ 	 رد 	. دوب 	 یددع
، سپس 	. دش 	 حیرشت 	 هلئسم 	 لح 	 راتخاس و	 	 یحارط 	 فلتخم 	 داعبا 	 رد 	 یددع 	 لئاسم 	 لح 	 یارب 	 ژنارگلا 	 یزاسدازآ 	 لح 	 متیروگلاو 	 یا 	 هلحرمود

یددع 	 لئاسم 	 لح 	 رد 	 درکیور 	 نیا 	 بسانم 	 درکراک 	 زا 	 تیاکح 	 یددع 	 جیاتن 	 هک 	 دش 	 لح 	 رظن 	 رظن 	 دروم 	 درکیور 	 اب 	 هدش 	 یحارط 	 یددع 	 لئاسم
تار\غت 	 تاریثاتو 	 تفرگ 	 ماجنا 	 هلئسم 	 زا 	 مهم 	 رتماراپ 	 دنچ 	 یور 	 تیساسح 	 لیلحت 	 تیاهن 	 رد 	. تشاد 	 بسانم 	 نامز 	 تدم 	 رد 	 فلتخم 	 داعبارد

تشگ 	 حیرشت 	 هلئسم 	 فده 	 عباوت 	و	 اهریغتم 	 یور 	 رب 	 مهم 	 یاهرتماراپ 	 رد
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