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: هلاقم 	 ناونع
ییادتبا 	 نازومآ 	 شناد 	 رب 	 رعش 	 نابز 	 اب 	 یضایر 	 میهافم 	 شزومآ 	 ریثأت 	 یسررب 	 تفرشیپ 	 یلیصحت

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یسراف 	 بدا 	و	 رعش 	 رد 	 تیبرت 	 هاگیاج 	 یا 	 هقطنم 	 شیامه

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاشنامرک 	 یزار 	 هاگشناد 	 یسراف 	 تایبدا 	و	 نابز 	 دشرا 	 سانشراک 	 یوجشناد 	-	 ییاضر 	 نسحم

هاشنامرک 	 یزار 	 هاگشناد 	 یسراف 	 تایبدا 	و	 نابز 	 رایشناد 	-	 هداز 	 گیب 	 لیلخ

نادمه 	 یدوصقم 	 دیهش 	 سیدرپ 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ییاضر 	 دماح

: هلاقم 	 هصلاخ
مجنپ 	 هیاپ 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ ی	 	 هزیگنا 	 رب 	، رعش 	 نابز 	 اب 	 یسرد 	 میهافم 	 شزومآ 	 ریثأت 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده

زا 	 رفن 	30	 هک 	 دوب 	 هاشنامرک 	 رهش 	 سرادمادتبا 	 مجنپ 	 هیاپ 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یمامت 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یضایر 	 سرد 	 رد 	 ییادتبا
رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد ،	و	 دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگود 	 هب 	 یفداصت 	 هویش 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 قیرط
لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	، یلیصحت 	 شزیگنا 	 نومزآ 	 شیپ 	. دوب «	 دنرلو 	» یشزیگنا 	 همانشسرپ 	، شهوژپ 	 رازبا 	. دش 	 یسررب «	 SPSS»
ناونع 	 هب 	 یشزومآ 	 راعشا 	 زا 	و	 داد 	 هئارا 	 نازومآشناد 	 هب 	 لماک 	 روط 	 هب 	 ار 	 دوخ 	 سرد 	 ملعم 	 ادتبا 	، شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	. دش 	 ءارجا 	 رگشهوژپ 	 طسوت

رد 	. درک 	 لمع 	 دوخ 	 لومعم 	 شور 	 هب 	، یضایر 	 میهافم 	 شزومآ 	 یارب 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد و	 	. درک 	 هدافتسا 	، هدش 	 هداد 	 شزومآ 	 موهفم 	 یارب 	 یلمکم
زا 	 دعب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	، یریگ 	 هزادنا 	 رارکت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دش 	 ءارجا 	 رگشهوژپ 	 طسوت 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 نومزآ 	 سپ 	، همادا
دش 	 داجیا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 یلیصحت 	 تفرشیپ ی	 	 هزیگنا 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 رد 	 یرادانعم 	 توافت 	، شزومآ

یلیصحت 	 تفرشیپ ی	 	 هزیگنا 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 رعش 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن (	.	 p≥0/001)
. دوش 	 یم 	 یضایر 	 میهافم 	 یریگدای 	 رد 	 نازومآشناد

: یدیلک 	 تاملک
یریگدای 	، یلیصحت 	 تفرشیپ 	، شزیگنا 	، رعش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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