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: هلاقم 	 ناونع
راجنهب 	 ناکدوک 	 نیدلاو 	 اب 	 مسیتا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 نیدلاو 	 یتخانشناور 	 یاه 	 یگژیو 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یناور 	 یسانش 	 بیسآ 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
لیبدرا 	، یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 یرداقلادبع 	 هیرام

نلایگ 	، نلایگ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 داتسا 	-	 هلوسام 	 یفاک 	 یسومدیس

نلایگ 	، نلایگ 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	 یسانشراک 	-	 هدرلاک 	 یدارم 	 وتسرپ

لیبدرا 	، یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 یصصخت 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 هدرلاک 	 یدارم 	 اسیرپ

: هلاقم 	 هصلاخ
یروحم 	 دنچ 	 همانشسرپ 	 ساساربراجنهب 	 ناکدوک 	 نیدلاو 	 اب 	 مسیتا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 نیدلاو 	 یناور 	 خرمین 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ
شناد 	 نیدلاو 	 هیلک 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	 نآ 	 یرامآ 	 هعماجو 	 هدوب 	 یا 	 هسیاقم 	-	 یلٌع 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 قیقحت 	 نیا 	. تفرگ 	 تروص 	 نولیم

رد 	 تروص 	 هب 	 تشر 	 ییانثتسا 	 سرادم 	 مسیتا 	 ناکدوک 	 نیدلاو 	 زا 	 رفن 	50	. دنشاب 	 یم 	 تشرناتسرهش 	 یداع و	 	 مسیتا 	 هلاس 	18	 ریز 	 نازومآ
یروحم 	 دنچ 	 همانشسرپزا 	. دندش 	 نگمه 	 تلایصحت 	 حطس 	، سنج 	، نس 	 رظن 	 زا 	 ینیلاب 	 ریغ 	 نازومآ 	 شناد 	 نیدلاو 	 زا 	 رفن 	50	 اب 	 وباختنا 	 سرتسد

داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	 زین 	 اونامنومزآ 	spss	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	. دش 	 هدافتسا 	 قیقحت 	 یاه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	 نولیم
بیسآ 	 لک 	، تیصخش 	 ینیلاب 	 یاهوگلا 	 لک 	 رد 	 یرتلااب 	 تارمن 	 نیگنایم 	 زا 	 راجنهب 	 لرتنک 	 ناکدوکنیدلاو 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 مسیتا 	 ناکدوک 	 نیدلاو 	 هک

ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 نیدلاوهورگود 	 نیب 	 تیصخش 	 تلالاتخا 	 ریاس 	 رد 	. دندوب 	 رادروخرب 	 نولیم 	 سایقم 	 لک ،	PTSD	و	 دیدش 	 ناگناشنلک 	، دیدش
. دنرب 	 یم 	 جنر 	 یصخش 	 تلالاتخا 	 رتشیبمیلاع 	 زا 	 مسیتا 	 ناکدوک 	 نیدلاو 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب 	. دشن 	 هدهاشم 	 یراد

: یدیلک 	 تاملک
تیصخش 	 تلالاتخا 	،	 مسیتا 	 ناکدوک 	 نیدلاو 	، یتخانشناور 	 خرمین

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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