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: هلاقم 	 ناونع
17	 نانز 	) نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یعامتجا 	–	 یناور 	 یاه 	 درکلمع 	 رب 	 درد 	 لرتنک 	 یتخانش 	 نامرد 	 رب 	 ینتبم 	 نهذ 	 روضح 	 همانرب 	 یشخبرثا

( لاس 	55	 ات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یناور 	 یسانش 	 بیسآ 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
بونج 	 نارهت 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	،	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	 یوجشناد 	-	 درکدنویسوم 	 اریمس

: هلاقم 	 هصلاخ
هارمه 	 یتخانشناور 	 یگتفشآیلااب 	 حوطس 	و	 یگدنز 	 تفیک 	 شهاک 	 اب 	 هک 	، دنرب 	 یم 	 جنر 	 نمزم 	 درد 	 زا 	 ایند 	 مدرم 	 موس 	 کی 	 دودح :	 فده 	و	 هقباس

یعامتجا 	–	 یناور 	 یاه 	 درکلمع 	 رب 	 درد 	 لرتنکیتخانش 	 نامرد 	 رب 	 ینتبم 	 نهذ 	 روضح 	 همانرب 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. تسا
ود 	 زا 	 لکشتم 	 یشیامزآ 	 همین 	 حرط 	 کی 	 بلاق 	 رد 	 هعلاطم 	 نیا :	 اهشور 	 وداوم 	. تسا 	 هدوب 	 لاس 	55	 ات 	17	 نانز 	 رد 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب
هب 	 لاتبم 	 بلطواد 	 نز 	 نارامیب 	 نیب 	 زا 	 طیارش 	 دجاو 	 یندومزآ 	36	. تفرگ 	 ماجنا 	 نومزآ 	 سپو 	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 هارمه 	 لرتنک و	 	 یشیامزآ 	 هورگ
رارق 	 لرتنک و	 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روطب 	 نافلد 	 ناتسرهش 	 انیس 	 نبا 	 ناتسرامیب 	 یپارتویزیف 	 شخب 	 هبهدننک 	 هعجارم 	 نمزم 	 دردرمک

	و دنلوریناوتان 	 یاه 	 همانشسرپ 	 هب 	 هام 	3	 ینامز 	 هلصاف 	 اب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یاضعا 	 زاین 	 دروم 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب (	 هورگ 	 ره 	 رد 	 رفن 18 	) دنتفرگ
« نهذروضح 	 یتخانش 	 نامرد » یا 	 هسلج 	8	 همانرب 	. دنداد 	 خساپ 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 سایقم 	PSEQ	و	 درد 	 یدمآراکدوخ 	، سیروم

تیاهن 	 رد 	و	 نمزم 	 درد 	 اب 	 طبترم 	 یناجیه 	و	 یتخانش 	 لماوع 	 هب 	 هجوت 	و	 یهاگآ 	 شیازفا 	 رب 	 همانرب 	 نیا 	 دیکات 	. دش 	 ماجنا 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 یارب
هدافتسا 	spss-	18	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 روظنم 	 هب 	. درکن 	 تفایردیتخانشناور 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	، تسا 	 یراتفر 	 یزاس 	 لاعف

روطب 	، لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یاضعا 	 تارمن 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 یرامآنومزآ 	 ماجنا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	.	 دش
نیب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	.	 تسا 	 هتفای 	 شیازفا 	p=0/04	 درد 	 یدمآراکدوخ 	 ریغتم 	 رد 	و	 شهاک 	p=0/001	 درد 	 زا 	 یشانیناوتان 	 ریغتم 	 رد 	 یرادانعم
شهاک 	 ابدناوت 	 یم 	 نهذروضح 	 یتخانشنامرد :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 توافت 	p=0/02	 یگدرسفا 	 ریغتم 	 رد 	 هورگ 	 ودتارمن
یناوتان 	 شهاک 	 رد 	 روآ 	 بارطضاو 	 کاندرد 	 یاه 	 کرحم 	 هب 	 تبسن 	 نارامیب 	 یباختنا 	 هجوت 	 شهاک 	 هجیتن 	 رد 	و	 بارطضا 	 هب 	 تبسن 	 تیساسح

. دشاب 	 رثؤم 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یدمآراکدوخ 	 شیازفا 	و	 درد 	 زا 	 یشان

: یدیلک 	 تاملک
نمزم 	 درد 	 درمک 	،	 یعامتجا 	–	 یناور 	 درکلمع 	، لرتنک 	 یتخانش 	 نامرد 	،	 نهذ 	 روضح 	 همانرب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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