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، هفرح 	 نیا 	 رد 	 دوجوم 	 یاز 	 شنت 	 لماوع 	 زا 	 یشان 	 یناور 	 یاهراشف 	، تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 سرتسارپ 	 لغش 	 ناونع 	 هب 	 یراتسرپ 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا :	 همدقم
ات 	 هدش 	 شلات 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	، دزادنا 	 یم 	 هرطاخم 	 هب 	 یدج 	 روط 	 هب 	 ار 	 ناراتسرپ 	 یتملاس 	 هک 	 دوش 	 رجنم 	 یتلالاتخا 	و	 اه 	 یرامیب 	 زورب 	 هب 	 دناوت 	 یم
زا 	 یکی 	 هک (	 SIT	 ای 	Stress	 Inoculation	 Training 	) سرتسا 	 ربارب 	 رد 	 یزاس 	 نمیا 	 شزومآ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب

ن/عت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده 	. دیامن 	 کمک 	 ناراتسرپ 	 یلغش 	 سرتسا 	 شهاک 	 هب 	، تسا 	 سرتسا 	 تیریدم و	 	 شهاک 	 یاه 	 شور
عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ناراتسرپ 	 یلغش 	 سرتسا 	 رب 	 سرتسا 	 ربارب 	 رد 	 یزاس 	 نمیا 	 شزومآ 	 یشخبرثا

زا 	 رفن 	50	 دادعت 	 لماش 	 شهوژپ 	 هنومن 	. دشاب 	 یم 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 اب (	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	) یهورگ 	 ود 	، هدش 	 یفداصت 	 یبرجت 	 همین
. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	و	 دندوب 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 یاراد 	 هک 	 یماظن 	 بختنم 	 ناتسرامیب 	 ود 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ
زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 نومزآ 	 هورگ 	 یارب 	 هتعاس 	2	 شزومآ 	 هسلج 	 جنپ 	 تروص 	 هب 	 سرتسا 	 ربارب 	 رد 	 یزاس 	 نمیا 	 شزومآ 	 لماش 	 هلخادم
	ی هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 نوسردنا 	و	 تفات 	 یلغش 	 سرتسا 	 همانشسرپ 	و	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ

نازیم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 ناونع 	 هب >	 0/05 ​P	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 رامآ 16	و	
شزومآ 	 زا 	 سپ =(.	 0/063 ​P 	) دندوب 	 نگمه 	 هورگود و	 	 تشاد 	 رارق 	 طسوتم 	 حطس 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	، هورگ 	 ود 	 ره 	 ناراتسرپ 	 رثکا 	 سرتسا

ود 	 نیب 	 فلاتخا 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 اما 	، تفای 	 شهاک 	 دصرد 	60	 هب 	 دصرد 	76	 زا 	 هلخادم 	 هورگ 	 ناراتسرپ 	 سرتسا 	 حطس 	، سرتسا 	 ربارب 	 رد 	 یزاس 	 نمیا
سرتسا 	 هنیمز 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	 رتشیب 	 اب 	 ینادنچ 	 یناوخمه 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب =(	 0/115 ​P 	) دوبن 	 رادانعم 	 هورگ

یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 مکاح 	 تاررقم 	 یفرط 	 زا 	و	 هتشذگ 	 تاعلاطم 	 رد 	 رتشیب 	 تاسلج 	 دادعت 	 یرازگرب 	، ناوت 	 یم 	 نآ 	 للع 	 هلمج 	 زا 	و	 تشادن 	 یلغش
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