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: هلاقم 	 ناونع
یماظن 	 نامزاس 	 کی 	 نانکراک 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یلغش 	 یگدوسرف 	 رب 	 لغش 	و	 هتسر 	 نیب 	 قباطت 	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یماظن 	 یتبقارم 	 مولع 	 همانلصف
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: هلاقم 	 هصلاخ
شیازفا 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 		 یم 	 هک 	 دنراد 	 رارق 	 یرتشیب 	 یاه 	 یگدینت 	 ضرعم 	 رد 	 دنراد 	 هک 	 یا 	 هژیو 	 تیرومأم 	 ظاحل 	 هب 	 یماظن 	 یاهورین :		 همدقم

و 	 قباطت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یماظن 	 نامزاس 	 کی 	 نانکراک 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا :	 فده 	. ددرگ 	 نانآ 	 یلغش 	 یگدوسرف
یرامآ 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا 	1395	 لاس 	 رد 	 یعطقم -	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 		 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 نانآ 	 لغش 	و	 هتسر 	 نیب 	 یگنهامه

مرف 	 اه 		 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 		 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دوب 	 یماظن 	 نامزاس 	 کی 	 نانکراک 	 لماش 	 قیقحت 	 نیا
مرف و	 (		 Maslach	 Burnout	 Inventory) چلاسام 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 یلاؤس 	22	 همانشسرپ 	، یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا

	و هیزجت 	20	 هخسن 	SPSS 			 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا 	. دوب 	 هدش 	 هدافتسا (	 36SF 	) یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 هاتوک
36/5	(±7/1 	) دارفا 	 ینس 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 رفن 	1209	 دادعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 لیلحت
	و	10/5 یماظن 	 تروص 	 هب (	 دصرد 	89/5 	) دارفا 	 یناوارف 	 نیرتشیب 	 یمادختسا 	 تیعضو 	 رظن 	 زا 	. دندوب 	 رکذم 	 اه 	 نآ 	 دصرد 	96	 هک 	 دشاب 	 یم 	 لاس

دصرد 	56/6	 اب 	 تیصخش 	 خسم 	 دعب 	، دصرد 	54/6	 اب 	 یفطاع 	 یگتسخ 	 دعب 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 رظن 	 زا 	. دوب 	 یدنمراک 	 اه 	 نآ 	 یمادختسا 	 دصرد
یگدنز 	 تیفیک 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دنتشاد 	 رارق 	 تیعضو 	 نیرتلااب 	 رد 	 دصرد 	57/9	 اب 	 یصخش 	 تیافک 	 ساسحا 	 رظن 	 زا 	 امّا 	 حطس 	 نیرت 	 نYاپ 	 رد
تسا 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 داعبا 	 یمامت 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ریغتم و	 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 داعبا 	 نیب 	. دوب 	 لااب 	 هب 	 طسوتم 	 لک 	 رد 	 دارفا 	 تیرثکا
تیفیک و	 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 رب 	 نآ 	 ریثأت و	 	 یماظن 	 یاهورین 	 رد 	 لغش و	 	 هتسر 	 قباطت 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب >(.	 0/05P)
شهاک 	 هجیتن 	 رد و	 	 یصخش و	 	 یراک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم 	 دنناوت 	 یم 	 قباطت 	 نیا 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 یماظن 	 ناهدنامرف 	، یگدنز

. دنوش 	 یماظن 	 یاهورین 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف

: یدیلک 	 تاملک
,.Burnout,	Health-Related	Quality	Of	Life,	Job,	The	Islamic	Republic's	Army,	Military	Personnel

. لغش ,	 هتسر ,	 قباطت ,	 یماظن 	 نانکراک ,	 یگدنز 	 تیفیک ,	 یلغش 	 یگدوسرف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1151743

https://civilica.com/doc/1151743



