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: هلاقم 	 ناونع
نادرم 	 یامسلاپ 	CRP	و	 نینوپورت 	،GDF-15	 حوطس 	 رب 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یموادت 	 نیرمت 	و	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات

قاچ 	 ناوج

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 شزرو 	 یژولویزیف 	 رد 	 یتسردنت 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصفود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تیبرت 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یگیر 	 قحلادبع

ناتسیس 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 ینارفغ 	 نسحم

هاگشهوژپ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 هداز 	 یللاه 	 هموصعم

: هلاقم 	 هصلاخ
رب (	 MICT 	) طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یموادت و	 (	 HIIT 	) لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثأت 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده :	 فده
شور 	 هب 	،30	 زا 	 رتشیب 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 اب 	 قاچ 	 ناوج 	 درم 	45 :	 یسانش 	 شور 	. دوب 	 قاچ 	 ناوج 	 نادرم 	CRP	و	 نینوپورت 	،-15GDF	 ریداقم
یاه 	 یندومزآ 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک و	 	HIIT،	MICT	 لماش 	 هرفن 	15	 هورگ 	3	 رد 	 یفداصت 	 هویش 	 هب و	 	 دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن
تعاس 	10	 بقاعتم 	 اه 	 یندومزآ 	 همه 	 زا 	 یریگ 	 نوخ 	. دنداد 	 ماجنا 	 هسلج 	 هس 	 هتفه 	 ره 	و	 هتفه 	8	 تدم 	 هب 	 ار 	 تانیرمت 	MICT	و	HIIT	 یاه 	 هورگ
نومزآ 	. دش 	 ماجنا 	 ینیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	48	 و	2. 	 هعلاطم 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 تعاس 	24	 .1 :	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 هنابش 	 ییاتشان

رد 	، یهورگ 	 نورد 	 تارTغت 	 یسررب 	 یارب 	 هتسباو 	t	 نومزآ و	 	 یهورگ 		 نیب 	 تارTغت 	 یسررب 	 یارب 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ و	 	One	way	ANOVA
رد 	CRP	و 	I	 نینوپورت 	،GDF-15	 ییامسلاپ 	 حوطس 	 یور 	HIIT	 نیرمت 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 		 P≥0/05	 یرادانعم 	 حطس
هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	CRP	و 	GDF-15	 ییامسلاپ 	 حوطس 	 زین 	MICT	 هورگ 	 رد (.	 P<0/05 	) درک 	 داجیا 	 یرادانعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم

0/05 	) دادن 	 ناشن 	 یرادانعم 	 رTغت 	I	 نینوپورت 	 رادقم 	 اما 	،(P<0/05 	) داد 	 ناشن 	 رادانعم 	 رTغت 	 لرتنک
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