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: هلاقم 	 ناونع
2	 عون 	 یتباید 	 نانز 	 رد 	 یمسیلاگ 	 یاه 	 صخاش ،	FGF21	و	 نیزیریآ 	 یمرس 	 ریداقم 	 رب (	 HIIT 	) لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	8	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 شزرو 	 یژولویزیف 	 رد 	 یتسردنت 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصفود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یژولویزیف 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هدازیلع 	 لایل

، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایشناد 	-	 یقیفوت 	 رغصا

یژولویزیف 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایداتسا 	-	 رذآ 	 یعولط 	 داوج

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 تمواقم 	 تفرشیپ 	 راهم 	 رد 	، دوخ 	 یباهتلا 	 دض 	 تارثا 	 یرگ 	 یجنایم 	 اب 	FGF21	و	 نیزیریآ 	 ریظن 	 ییاه 	 نیاکویام 	، یشزرو 	 تیلاعف 	 رثا 	 رد :	 فده
، نیزیریآ 	 یمرس 	 ریداقم 	 رب 	HIIT	 هتفه 	8	 ریثأت 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	، ور 		 نیا 	 زا 	. دنشاب 	 یم 	 رثوم 	2	 عون 	 تباید 	 زا 	 یشان 	 نیلوسنا
BMI:	و 	 لاس 	3/55 :	 نس ) 	2	 عون 	 تباید 	 هب 	 ءلاتبم 	 نز 		 20 :	 یسانش 	 شور 	. دوب 	2	 عون 	 یتباید 	 نانز 	 رد 	 یمسیلاگ 	 یاه 	 صخاش 	FGF21و	
3	، هتفه 	8	 تدم 	 هب 	HIIT	 نیرمت 	 همانرب 	. دندش 	 یدنب 	 میسقت 	 لرتنک HIIT	و	 		 یرفن 	10	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 		 هب (	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	09/27

اتشان 	 تلاح 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 زا 	 ینیرمت 	 همانرب 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	و	 شیپ 	. دش 	 ارجا 	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد ـ	80	 	85	 تدش 	 اب و	 	 هتفه 	 رد 	 هسلج
هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	. دوش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یمسیلاگ 		 یاه 	 صخاش FGF21و	 		 ، نیزیریآ 	 یمرس 	 ریداقم 	 ات 	 دمآ 	 لمع 	 هب 	 ینوخ 	 یریگ 	 هنومن

و 	 نیزیریآ 	 یمرس 	 ریداقم 	 یرادانعم 	 روط 		 هب 	HIIT :		 اه 	 هتفای (.	 p<	05/0 	) دندش 	 لیلحت و	 		 هیزجت 	 لقتسم t 		 و 	 هتسبمه 	t 		 یرامآ 	 نومزآ 	 زا
. داد 	 شهاک 	 ار =(	 006/0p 	) نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	و	 زکولگ 	، =( HBA1c	(003/0p	و =(	 001/0p 	) شیازفا 	 هتفه 	8	 زا 	 دعب 	 ار 	2	 عون 	 یتباید 	 نانز 	FGF21
رب :	 یریگ 	 هجیتن =(.	 001/0p 	) تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 یمسیلاگ 	 یاه 	 صخاش 	و	 نیزیریآ 	،FGF21	 ریداقم 	 رد 	 لرتنک 	و	 نیرمت 	 هورگ 	 نیب
دنق 	 زاتسوئموه 	 لرتنک 	 رد FGF21 		 	و نیزیریآ 	 ریظن 	 ییاه 	 نیاکویام 	 حشرت 	 کیرحت 	 قیرط 	 زا HIIT 		 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 ساسا

تارXغت 	 یسررب 	، یا 	 هوهق 	و	 دیفس 	 یبرچ 	 تفاب 	 تارXغت 	 رب 	 نیزیریآ 	 ریثات 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، نیا 	 دوجو 	 اب 	. دشاب 	 رثوم 	 ندب 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم و	
. دشاب 	 یم 	 هجوت 	 لباق 	HIIT	 تانیرمت 	 اب 	 ینلاضع 	 نیزیریآ 	FGF21	و	 رانک 	 رد 	 اه 	 نیاکوپیدآ

: یدیلک 	 تاملک
2	 عون 	 یتباید 	 نانز ,	 یمسیلاگ 	 یاه 	 صخاش ,	 FGF21 ,	 نیزیریآ (,	 HIIT 	) لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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