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: هلاقم 	 ناونع
ICAM-1	,E-) یقورع 	 باهتلا 	 یاه 	 صخاش 	 رب (	 HIIT 	) لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	و	 یموادت 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 داح 	و	 تدم 	 دنلبراثآ 	 هسیاقم

نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 لاعفریغ 	 نادرم 	 رد (	 selectin

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 شزرو 	 یژولویزیف 	 رد 	 یتسردنت 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصفود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یژولویزیف 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یتردق 	 نارماک

تیبرت 	 هدکشاد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، داتسا 	-	 ییازریم 	 نمهب

مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یبیدات 	 دیحو

: هلاقم 	 هصلاخ
یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب و	 	، یکرحت 	 مک 	، یقاچ 	 طابترا 	 یاه 	 هقلح 	 زا 	 یکی 	 ناونع 		 هب 	 هک 	 تسا 	 ینیون 	 یاه 	 صخاش 	 نابسچ 	 یاه 	 لوکلوم :	 فده

ریغ 	 نادرم 	 رد 	 یقورع 	 باهتلا 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	و	 یموادت 	 یزاوه 	 هسیاقم 	 رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	. تسا 	 هتفرگرارق 	 دیکأت 	 دروم
نزو 	و	 یبرچ 	 دصرد 	، نس 	 اب 	 کرحت 	 مک 	 قاچ 	 دارفا 	 یرامآ 	 هعماج 	 زا 	 بلطواد 	 یندومزآ 	 رفن 		 36 :	 یسانش 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 لاعف

میسقت 	 لرتنک 	 هورگ 	 کی 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا (	 مرگولیک 	9/91±66/3	، دصرد 	85/33±48/1	، لاس 83/24	±83/1)
رد 	 تس 	4	 تروص 	 هب 	 یبوانت 	و	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	75	 ات 	65	 تدش 	 اب 	 یموادت 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	8	 لماش 	 نیرمت 	 یاه 	 همانرب 	. دندش

هرود 	 همتاخ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	48	، زاغآ 	 زا 	 شیپ 	،	 لماش 	 هلحرم 	 هس 	 رد 	 یریگ 	 نوخ 	. دش 	 ارجا (	 HRmax	 دصرد 	95 		 ات 	70	 راک 	 تدش 	) هسلج 	 ره
3*3	 ررکم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 تروص 	، نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	و	 نیرمت

یموادت 	 یزاوه 	 هورگ 	 رد 		 E-selectin	و	ICAM-1	 ریداقم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 		و	 هیزجت >		 	P	05/0 		 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد
تروص 	 هب 	 دصرد 	01/5	 نازیم 	 هب ICAM 		 شهاک HIIT 		 هورگ 	 رد و	 (	 	P≤	05/0 	) راد 	 ینعم 	 تروص 	 هب 	 دصرد و	13/6	 	7/3	 نازیم 	 هب 		 بیترت 	 هب

05/0 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 ریغ 	 دص 	 رد 	3/0 		 نازیم 	 هب 	E-Selectin	 شهاک و	 (		 	P≤	05/0 	) راد 	 ینعم

: یدیلک 	 تاملک
نزو 	 هفاضا ,	 E-selectin	و	ICAM-1 ,	 یقورع 	 باهتلا ,	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 یزاوه 	 نیرمت ,	 یزاوه 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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