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	 هیرظن 	 نیا 	 زا 	 کی 	 ره 	. تسا 	 شیوخ 	 رت 	 شیب 	 هچره 	 تخانش 	 یارب 	 ناسنا 	 رمتسم 	 یلوغشملد 	 رگنایب 	 زاین 	 هنیمز 	 رد 	 فلتخم 	 یاه 		 هیرظن 	 شیادیپ

یوس 	 هب 	 اه 	 نآ 	 همه 	 هک 	 میبای 		 یمرد 	 قمعت 	 یکدنا 	 اب 	 اما 	، دننک 		 یم 	 حرطم 	 ار 	 یعونتم 	 یاه 	 یدنب 		 هتسد 	، دنتسه 	 یناشوپمه 	 یاراد 	 هک 	 ییاه
ییاه 		 کیرحت ،	و	 اهراتفر 	، ثداوح 	 ررکم 	و	 رمتسم 	 عوقو 	 مدع 	 ناوتب 	 دیاش 	 ار 	 تابث 	. تسا «	 تابث 	 هب 	 زاین 	» نآ 	و	 دننک 		 یم 	 تکرح 	 زاین 	 کی 	 یاضرا
مکاح 	 متسیس 	 رب 	 لداعت 	، تابث 	 عوقو 	 تروص 	 رد 	، نیاربانب 	. دننز 	 مهرب 	 ار 	 یعامتجا 	و	 یناسنا 	 ماظن 	 کی 	 لداعت 	و	 درکراک 	 دنناوت 		 یم 	 هک 	 تسناد
یرت 	 شیب 	 یبلط 		 نوزفا 	 هک 	 تسا 	 نکمم 	،( اه 	 نامزاس 	) یقوقح 	 ای (	 یناسنا 	) یقیقح 	 ماظن 	 کی 	، دنراد 	 یبتارم 	 اه 	 تابث 	 هک 	 اج 	 نآ 	 زا 	 اما 	. دوش 		 یم
یراذگ 		 هیامرس 	 اب 	 هک 	 یسک 	 دننام 	. دبای 	 تسد «	 یرترب 	 تابث 	» هب 	 ات 	 دنز 	 مهرب 	 ار 	 دوخ 	 تابث 	 تقوم 	 روط 		 هب 	، دوخ 	 زاین 	 یاضرا 	 یارب 	و	 دشاب 	 هتشاد

دوش 		 یم 	 شلات 	، یرظن 	 ۀلاقم 	 نیا 	 رد 	. دبای 	 تسد 	 یرت 	 شیب 	 دشر 	 هب 	 ات 	 درب 		 یم 	 لاوس 	 ریز 	 تقوم 	 روط 		 هب 	 ار 	 دوخ 	 یداصتقا 	 تابث 	، حرط 	 کی 	 رد
. ددرگ 	 هئارا 	 یراتفر 	و	 یرادا 	 مولع 	 هنیمز 	 رد 	 ینیون 	 یملع 	 مهس 	، تابث 	و	 زاین 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 		 هیرظن 	 ندرک 	 کیدزن 	 نمض 	 هک

: یدیلک 	 تاملک
, لداعت ,	 تابث ,	 زاین ,	 Need,	Firmness,	Equilibrium,	Want,	Motivation,	Homeostasis
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