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: هلاقم 	 ناونع
ینامزاس 	 راتفر

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	۱۴۰۴	 زادنا 	 مشچ 	 رد 	 تیریدم 	 شقن 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینامزاسراتفر 	 شیارگ 	 یتلود 	 تیریدم 	-	 ناشخرد 	 نیشون

یبایرازاب 	 شیارگ 	 یناگرزاب 	 تیریدم 	-	 ورزیت 	 نلاسرا

: هلاقم 	 هصلاخ
یقطنم 	 دیاب 	 یونعم و	 	 یدام 	 تلاکشم 	 رب 	 قوفت 	 یارب 	 هزورما 	.	 تسا 	 هعماج 	 گنهرف و	 	 راتفر 	 زا 	 تیعبت 	 دنمزاین و	 	 یعامتجا 	 یدوجوم 	 ناسنا
فلتخم 	 حوطس 	 رد 	 یناسنا 	 عبانم 	 یاه 	 تیلاعف 	 زا 	 کی 	 ره 	 رد 	 تسا 	 نکمم 	 ینوناق 	 ریغ و	 	 یقلاخا 	 ریغ 	 یاهراتفر 	.	 درک 	 باختنا 	 ار 	 راتفر 	 نیرت

هک 	 تسانیا 	 مهم 	 هکلب 	 تسین 	 مهم 	 نادنچ 	 مینک 	 هزرابم 	 ینوناق 	 ریغ 	 یقلاخا 	 ریغ 	 یاهراتفر 	 اب 	 دیاب 	 هنوگچ 	 مینادب 	 هکنیا 	.	 دنیآ 	 دوجوب 	 اه 	 نامزاس
زا 	 ار 	 دوخ 	 تیدوجوم 	 نامزاس 	 عقاو 	 رد 	 دهد 	 یم 	 لیکشت 	 ار 	 نامزاس 	 لخاد 	 یعامتجا 	 ماظن 	، ناسنا . دنتفا 	 یم 	 قافتا 	 اهراتفر 	 هنوگ 	 نیا 	 ارچ 	 مینادب
و 	 دنراد 	 یمسر 	 طباور و	 	 راتخاس 	 عون 	 هب 	 زاین 	 ندرک 	 راک 	 یارب و	 	 دننک 	 یم 	 راک 	 مه 	 اب 	 فده 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	 اه 	 ناسنا و	 	 دریگ 	 یم 	 اه 	 ناسنا

لماش 	 یجراخ 	 طیحم 	 طسوت 	 لماوع 	 نیا 	 مه 	 یفرط 	 زا 	. دوش 	 یم 	 داجیا 	 لماع 	 هس 	 نیب 	 لماعت 	 هجیتن 	 رد . دننک 	 یم 	 هدافتسا 	 یژولونکت 	 زا 	 نینچمه
نیفرحنم 	 یتح 	 هک 	 تسا 	 هدرک 	 ومن 	و	 دشر 	 ییاجنآ 	 ات 	 راتفر 	 هنماد 	.	 دریگ 	 یم 	 لکش 	 ینامزاس 	 راتفر 	 تیاهن 	 رد 	و	 دنریذپ 	 یم 	 رثا 	…	 	و ابقر 	، تسود

مولع 	 یاه 	 هتشر 	 زا 	 ینامزاس 	 راتفر 	. دنهد 	 یم 	 هولج 	 هجوم 	 ار 	 دوخ 	 نایرج 	 ای 	 هورگ 	 راتفر 	 یرکفزت 	و	 دید 	 ره 	 اب 	 هعماج 	 یاه 	 شزرا 	 نیفلاخم و	
مولع 	و	 یسانش 	 مدرم 	، یعامتجا 	 یسانش 	 ناور 	، یسانش 	 هعماج 	، یسانش 	 ناور 	 دننام 	 دراد 	 اه 	 هتشر 	 ریاس 	 اب 	 گنتاگنت 	 یطابتراو 	 تسا 	 یدربراک
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