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(1399 :	 لاس )	۱۴۰۴	 زادنا 	 مشچ 	 رد 	 تیریدم 	 شقن 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
تشر 	 زکرم 	، نلایگرون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یمومع 	 هیلام 	و	 هجدوب 	 شیارگ 	، یتلود 	 تیریدم 	 هتشر 	-	 یلانیز 	 میلس

: هلاقم 	 هصلاخ
، یزاس 	 گنهامه 	، یهدنامزاس 	، ینیب 	 شیپ :	 ینعی 	 نا 	 یاهدرکراک 	 قیرط 	 زا 	 ینامزاس 	 فادها 	 هب 	 یبایتسد و	 	 یراذگ 	 فده 	 دنیارف 	، تیریدم

یناسنا 	 فرط 	، ییامنهار 	 ییاناوت 	، امش 	 زا 	 تیعبت 	 یارب 	 ندرک 	 راداو 	 ار 	 نیریاس 	، یراذگریثات 	 ییاناوت 	، یربهر 	. دشاب 	 یم 	 یبایزرا 	، شیاپ 	و	 شزوما
نکمم 	 ریدم 	 کی (	 . دننک 	 تعاطا 	 وا 	 زا 	 دیاب 	 دارفا 	) دوش 	 عقاو 	 یرادرب 	 نامرف 	و	 تعاطا 	 دروم 	 یتسیاب 	 ریدم 	 کی 	. دشاب 	 یم 	 ملعم 	 یارب 	 راک 	و	 بسک
تیریدم 	، دوخ 	 یربهر 	 یاه 	 تراهم 	 لیلد 	 هب 	 هن 	 دشاب 	 هدروآ 	 تسدب 	 تکرش 	 هب 	 یرادافو 	و	 نامز 	 تشذگ 	 اب 	 ار 	 دوخ 	 تردق 	و	 تیعقوم 	 اهنت 	 تسا

هلاقم 	 نیا 	 رد 	 روظنم 	 نیمه 	 هب 	. دشاب 	 یم 	 یریگ 	 میمصت 	 رد 	 صوصخ 	 هب 	 نآ 	 قزا 	 یخرب 	 یسرربهفم 	 نبت 	 هلاقم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هفرح 	 کی
یگژیو 	و	 اه 	 یروئت 	 صوصخرد 	 هدیدرگ 	 یعس ؛	 یملاساریغ 	 یاه 	 تیریدم 	 اب 	 نآ 	 یاه 	 توافت 	 نایب 	و	 یملاسا 	 تیریدم 	 زا 	 یفیرعت 	 نایب 	 زا 	 سپ
تیریدم 	 رد 	 یوبن 	 تیریدم و	 	 یولع 	 تیریدم 	 هاگیاج 	 ادتبا 	 اتسار 	 نیمهرد 	. دوش 	 هداد 	 حرش 	 نامزاس 	 رد 	 نآ 	 شقن و	 	 یملاسا 	 تیریدم 	 یاه

یوبن 	 تیریدم 	و	 یولع 	 تیریدم 	، یملاسا 	 تیریدم 	 هاگدید 	 اب 	 اه 	 یریگ 	 میمصت 	 رد 	 زاین 	 دروم 	 دراوم 	 سپس 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یملاسا
ییاه 	 یگژیو 	 دوخ 	 یارب 	 هک 	 تسا 	 یناسنا 	 یاهراک 	 نیرت 	 فیرظ 	 زا 	 لاح 	 نیعرد و	 	 نیرتراوشد 	 زا 	 یلک 	 تروص 	 هب 	 تیریدم 	. تسا 	 هدید 	 رگنایب
یراک 	 ار 	 تیریدم 	، دراوان 	 دارفا 	. دوش 	 یم 	 تیریدم 	 ورملق 	 عاضوا 	 یناماسبان و	 	 راک 	 دوکر 	 هیام 	، تایصوصخ 	 نیا 	 زا 	 یکی 	 نادقف 	 اسب 	 هچ 	. دراد
قیلا 	 ناریدم 	، هورگ 	 نیا 	 زادنا 	 مشچ 	 رد 	و	 تسا 	 یفاک 	 ندش 	 راک 	 ردصم 	 یارب 	 تیریدم 	 کردم 	 نتشاد 	 اهنت 	 دننک 	 یم 	 روصت 	و	 دننک 	 یم 	 یقلت 	 هداس
ریدم 	. تسا 	 رگید 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 تیعقاو 	، تیریدم 	 لئاسم 	 ناسانشراک 	 رظن 	 زا 	 هک 	 یتروص 	 رد 	. دنوش 	 یم 	 ادیپ 	 یناوارف 	 هب 	، نزرب 	و	 یوک 	 ره 	 رس 	 رب
شنیرفآ 	 دیاب 	 هک 	 تسا 	 یتبهوم 	، تیریدم 	 یاه 	 یگژیو 	 زا 	 یشخب 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 نآ 	 زار 	و	 دوش 	 یم 	 روصت 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 رتمک 	 زاسراک 	و	 هتسیاش

. تسین 	 لیصحت 	 لباق 	، ندناوخ 	 سرد 	و	 ندید 	 هرود 	و	 شزومآ 	 اب 	 زگره 	و	 دراذگب 	 تعیدو 	 هب 	 ناسنا 	 داهن 	 رد
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