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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 یا 	 هفرح 	و	 یلغش 	 هدنیآ 	 رد 	 یلیصحت 	 تیاده 	و	 هرواشم 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) شهوژپ 	و	 شزومآ 	 رد 	 نیون 	 یاهدرکیور 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نامرک 	 ناتسا 	 ناجریس 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 یشزومآ 	 دحاو 	 رواشم 	-	 ییاضر 	 دمحمریما

: هلاقم 	 هصلاخ
هاگدید 	 زا 	 هروا ـــ شم 	. دراد 	 نازومآ 	 شناد 	 یلغش 	و	 یلیصحت 	 هدنیآ 	 رد 	 ییازسب 	 شقن 	 دیدرت 	 نودب 	،	 تس 	 رد 	 یلیصحت 	 تیاده 	و	 هرواشم 	 هئارا

هدش 	 عقاو 	 رثؤم و	 	 دیفم 	 اهنآ 	 یفطاع 	 تابث و	 	 نازومآ 	 شناد 	 یلی ـــ صحتراک 	 دوبهب 	 رد 	 هک ت	 ـــ سا 	 یا 	 هلی ـــ سو ، ناریدم و	 	 ناملعم 	 رثکا
هاگیاج 	و	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنیامن 	 باختنا 	 ار 	 دوخ 	 یگدنز 	ی	 هوی 	تـا	شـ هدو ـ من 	 کمک 	 نازومآ 	 شناد 	 هب 	 رواشم 	 هک 	 نآ 	 ماجنارس 	. تسا
ماجنا 	 نازومآ 	 شناد 	 یلغ ــ ش 	 هدنیآ و	 	 یلی ــ صحت 	 تیاده 	 رد 	 هروا ــ شم 	 شقن 	 نبت 	 فده 	 اب 	 رض 	 اح 	 شهوژپ 	، ییامنهار و	 	 هرواشم
عبانم 	 قیقد 	 هعلاطم 	 هب 	 روظنم 	 نیدب 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 یرورم 	 شور 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یدربراک 	 تاقیقحتءزج 	 فده 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا د.	 ــ ش
یارب 	 یرظن 	 جاتنتس 	و	ا	 لیلحت 	 زا 	. دوب 	 یرادرب 	 شیف 	، بلاطم 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 هتخادرپ 	، دنتش 	 اد 	 رارق 	 نارگش 	 هوژپ 	 سرتس 	د	 رد 	 هک 	 فلتخم

باختنا 	 زا 	 هداوناخ 	 رظن 	و	 هرواشم 	 کمک 	 اب 	 یلیصحت 	 تیاده 	 تس 	 رد 	 یارجا 	 هک 	 داد 	 ناش 	ن	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتس 	ا	 بلاطم 	 لیلحت 	و	 هیزجت
شیازفا 	 اب 	و	 دنکیم 	 یریگولج 	 نازومآ 	 شناد 	 یاهدادعتسا 	 ندشن 	 افوکش 	و	 یلیصحت 	 تفا 	 لیبق 	 زا 	 نآ 	 یاهدمایپ 	و	 یلیصحت 	 هتشر 	 تسردان

هنیمز 	و	 هتخاس 	 رت 	 یقطنم 	و	 رت 	 لوقعم 	 یلیصحت 	 فده 	 زا 	 ار 	 اهنآ 	 تاراظتنا 	و	 شرگن ، لغاشم 	و	 اه 	 هتش 	ر	 زا 	 اه 	 هداوناخ 	و	 نازومآ 	 شناد 	 یهاگآ
. دزاس 	 یم 	 مهارف 	 ار 	 هعماج 	 یاهزاین 	 دربشیپو 	 هدنیآ 	 لغش 	 زا 	 یدنمتیاضر

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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