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: هلاقم 	 ناونع
یرامعم 	 رد 	 یتنوپولرم 	 یاه 	 هشیدنا 	 رب 	 یشناوخ

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) تسیز 	 طیحم 	و	 نارمع ،	 یرامعم ،	 یزاسرهش 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمهدزای

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، جرک 	، جرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، امس 	 یا 	 هفرح 	و	 ینف 	 هدکشزومآ 	، یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 ترطف 	 کین 	 یضترم

: هلاقم 	 هصلاخ
	و تیعضو 	 زا 	 عیدب 	و	 ون 	 یلیوات 	 یارب 	 یرتسب 	 کرادت 	 تیلباق 	، ناهج 	 زا 	 یتخانشرادیدپ 	 مهف 	 هک 	 دنا 	 هدیقع 	 نیا 	 رب 	 یرامعم 	 هصرع 	 ناسانشرادیدپ
یم 	 یرامعم 	 کرد 	 تهج 	 رد 	 قیمع 	و	 دامتعا 	 لباق 	 یا 	 هویش 	 ار 	 نآ 	و	 دراد 	 هتفهن 	 دوخ 	 رد 	 ار 	 نوماریپ 	 ناهج 	 زین 	و	 نهک 	و	 رصاعم 	 یرامعم 	 تیعقوم
یکی 	. دزاس 	 رت 	 کیدزن 	 نام 	 یدوجو 	 تحاس 	و	 ام 	 هب 	 ار 	 اه 	 نآ 	و	 دروآ 	 گنچارف 	 ار 	 اهزیچ 	 رهوگ 	 ات 	 تسا 	 رداق 	 یسانشرادیدپ 	، اه 	 نآ 	 معز 	 هب 	. دنناد
کاردا 	 زا 	 یتنوپولرم 	 ثحب 	 تیمها 	. تسا 	 یتنوپولرم 	 سیروم 	 یرامعم 	 رب 	 نآ 	 خوسر 	و	 یسح 	 تاکاردا 	 یسانشرادیدپ 	 رب 	 راذگریثات 	 نافوسلیف 	 زا

یم 	 تبسن 	 یصاخ 	 هوق 	 هب 	 ار 	 ناهج 	 زا 	 ام 	 تخانش 	 کی 	 ره 	 یسانش 	 تخانش 	 گِرزب 	 نافوسلیف 	، برغ 	 هفسلف 	 نایرج 	 رد 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 رد 	 یسح
زا 	. تسا 	 ینتبم 	 نآ 	 رب 	و	 دوش 	 یم 	 زاغآ 	 ضحم 	و	 یعازتنا 	 لقع 	 اب 	 ناهج 	 زا 	 ام 	 تخانش 	 هک 	 دندوب 	 دقتعم 	 نایارگ 	 لقع 	و	 تراکد 	، لاثم 	 یارب 	. دنداد
داد 	 ناشن 	و	 درک 	 یدنب 	 قبط 	 ار 	 تخانش 	 تناک 	 لئوناما 	. دوش 	 یم 	 زاغآ 	 هبرجت 	 اب 	 تخانش 	 هک 	 دندوب 	 دقتعم 	 نایارگ 	 هبرجت 	و	 کلا 	 ناج 	، رگید 	 یوس
رد 	 لیخت 	 یاه 	 هلکاش 	 کمک 	 هب 	 دنمناکم 	و	 دنمنامز 	 یسح 	 یاه 	 هداد 	 سپس 	، دوش 	 یم 	 زاغآ 	 ناکم 	و	 نامز 	 فرظ 	 رد 	و	 یسح 	 کاردا 	 اب 	 تخانش 	 هک

یتنوپولرم 	. تسا 	 همهاف 	 تلاوقم 	و	 میهافم 	 میظنت 	، لقع 	 راک 	. دوش 	 یم 	 هتخاس 	 یلک 	 موهفم 	 اه 	 نآ 	 زا 	و	 دنوش 	 یم 	 هتخیر 	 همهاف 	 یاه 	 هلوقم
. مینک 	 یم 	 کرد 	 ار 	 نآ 	 یسح 	 کاردا 	 اب 	 ام و	 	 دوش 	 یم 	 رادیدپ 	 ام 	 رب 	 ناهج 	 تاذ 	 هک 	 تسا 	 دقتعم و	 	 دهد 	 یم 	 یسح 	 کاردا 	 هب 	 ار 	 تیولوا

تیهام 	 مهف 	 رب 	 یرتهب 	 درکیور 	 ار 	 نآ 	و	 دنکیم 	 انب 	،( نت 	 رب 	 ینتبم 	) هنانت 	 مسجت 	 نبت 	 رب 	 ار 	 دوخ 	 یهناسانشرادیدپ 	 میهافم 	 ساسا 	، یتنوپولرم
زا 	 یتیاور 	 یا 	 هناخباتک 	 عبانم 	 هب 	 عاجرا 	 اب 	و	 یفیصوت 	 شور 	 اب 	 ات 	 مینآ 	 رب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دراد 	 تیمها 	 یو 	 یارب 	 هژوس 	 یگتفای 	 نت 	و	 دنادیم 	 نهذ
هب 	 یرامعم 	 یسانشرادیدپ 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 هنوگ 	 نیا 	 ناوت 	 یم 	. مینک 	 نایب 	 ار 	 یرامعم 	 رد 	 نآ 	 هاگتساخ و	 	 یتنوپولرم 	 یسانشرادیدپ 	 موهفم
	و یسح 	 یاه 	 تفایرد 	 اذل 	و	 دراد 	 هجوت 	 ناهج 	 رد 	 ناسنا 	 یدوجو 	 روضح 	 هب 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 هناهاگا 	 هبرجت 	 نورد 	 زا 	 یرامعم 	 هب 	 نتسیرگن 	 یانعم

تایفیک 	 هک 	 تسا 	 یسح 	 دنچ 	 یدروم 	، یرامعم 	 هبرجت 	. دنک 	 یم 	 افیا 	 ار 	 شقن 	 نیرت 	 مهم 	، ییامنزاب 	و	 ینهذ 	 شزادرپ 	 یاهدنیارف 	 رد 	 نآ 	 لیدبت
یدوجو 	 هبرجت 	، یرامعم 	. دوش 	 یم 	 هدیجنس 	 تلاضع 	و	 نابز 	و	 تسوپ 	و	 ینیب 	و	 شوگ 	و	 مشچ 	 هلیسو 	 هب 	 ربارب 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 سایقم 	و	 اضف 	، هدام

. دماجنا 	 یم 	 دوخ 	 زا 	 ینغ 	 یاه 	 هبرجت 	 هب 	 لصا 	 رد 	 نیا 	و	 دنک 	 یم 	 تیوقت 	 ار 	 ندوب 	 ناهج 	 رد 	 سح و	
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