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: هلاقم 	 ناونع
بلتم 	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 یبصع 	 هکبش 	 کینکت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یویر 	 یاه 	 لودن 	 یدنب 	 هیحان 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یسدنهم 	و	 ینف 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 هدیا 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمشش

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نورزاک 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسدنهم 	و	 ینف 	 هدکشناد 	، یکشزپ 	 یسدنهم 	 هورگ 	-	 هداز 	 یجرگ 	 اتیمرآ

ناریا 	، نورزاک 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسدنهم 	و	 ینف 	 هدکشناد 	، یکشزپ 	 یسدنهم 	 هورگ 	-	 یحتاف 	 نیسحدمحم

ناریا 	، نورزاک 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسدنهم 	و	 ینف 	 هدکشناد 	، یکشزپ 	 یسدنهم 	 هورگ 	-	 یملاغ 	 کباب

: هلاقم 	 هصلاخ
نکسا 	 یت 	 یس و	 	 هنیس 	 هسفق 	 سکع 	 رد 	 ار 	 اهنآ 	 تسا 	 رداق 	 کشزپ 	. دنکیم 	 دشر 	 اه 	 هیر 	 رد 	 هک 	 تسا 	 درگ و	 	 کچوک 	 هدوت 	 کی 	، یویر 	 لودن

	و هعلاطم 	 دروم 	 بلتم 	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 یبصع 	 هکبش 	 کینکت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یویر 	 یاه 	 لودن 	 یدنب 	 هیحان 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دیامن 	 هدهاشم
. تسا 	 هیر 	 یاضف 	 مامت 	 یوجتسج 	 هب 	 رداق 	 هدش 	 داهنشیپ 	 متیروگلا 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم (	 LBP 	) یلحم 	 یرنیاب 	 یاهوگلا 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب

هلمج 	 نیا 	 زا ؛	 دنتسین 	 دوخ 	 یعیبط 	 نکسا 	 یت 	 یس 	 ددع 	 یاراد 	 اه 	 تفاب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 خر 	 یقطانم 	 رد 	 اهاطخ 	 مظعا 	 تمسق 	 داد 	 ناشن 	 اهیسررب
رد 	 هدش 	 صخشم 	 یاه 	 لودن 	 یور 	 زا 	 دناوتیم 	 یداهنشیپ 	 متیروگلا 	. درک 	 هراشا 	 بجاح 	 داوم 	 ینوگمهان 	و	 ریوصت 	 یاهتکفیترآ 	 دوجو 	 هب 	 ناوتیم

شهاک 	. دهد 	 هئارا 	 لودن 	 ریغ 	 زا 	 لودن 	 کیکفت 	 یارب 	 ار 	 یبسانم 	 یاهیگژیو 	و	 دنک 	 جارختسا 	 ار 	 مزلا 	 یاهیگژیو 	 هنیس 	 هسفق 	 زا 	 نکسا 	CT	 ریواصت
اب 	 نینچمه 	. تشاد 	 دهاوخ 	 هارمه 	 هب 	 ار 	 رامیب 	 هب 	 رتمک 	 بیسآ و	 	 اه 	 لودن 	 زا 	 یسپویب 	 یرورض 	 ریغ 	 ماجنا 	 زا 	 یریگولج 	، 	 نارامیب 	 یاه 	 هنیزه
	و هیر 	 ناطرس 	 زا 	 یشان 	 ریم 	و	 گرم 	 شهاک 	 رد 	 دناوت 	 یم 	، دوشیم 	 یرامیب 	 ییادتبا 	 لحارم 	 رد 	 ناطرس 	 صیخشت 	 ثعاب 	 شور 	 نیا 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت

اهتسیژولویدار 	و	 ناکشزپ 	 هب 	 تمدخ 	 یارب 	 رتویپماک 	 کمک 	 هب 	 صیخشت 	 یاهشور 	 دوبهب 	و	 اقترا 	 بجوم 	 نینچمه 	. دشاب 	 رثوم 	 نآ 	 عقوم 	 هب 	 نامرد
. دش 	 دهاوخ

: یدیلک 	 تاملک
یلحم 	 یرنیاب 	 یاهوگلا 	، بلتم 	 رازفا 	 مرن 	، یبصع 	 هکبش 	، یویر 	 لودن

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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