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: هلاقم 	 هصلاخ
داجیا 	 یارب 	 دارفا 	 هب 	 کمک 	 رب 	 یرلدآ 	 نامرد 	. دشاب 	 یرورابان 	 هدننکدیدشت 	 لماع 	 کی 	 دناوت 		 یم 	 یرورابان 	 زا 	 یشان 	 یتخانش 	 ناور 	 تلاکشم :	 همدقم
شهوژپ :	 فده 	. ددرگ 		 یم 	 صخشم 	 رتشیب 	 یعامتجا 	 هقلاع 	و	 یرتهک 	 یارب 	 رت 		 هدنزاس 	 یناربج 	 یاهرازبا 	 اب 	 هک 	 تسا 	 زکرمتم 	 یگدنز 	 زا 	 هویش 	 کی

		 همین 	 شهوژپ 	 شور :	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 رورابان 	 نانز 	 گرم 	 بارطضا 	و	 یدیماان 	 رب 	 یرلدآ 	 درکیور 	 اب 	 یهورگ 	 هرواشم 	 ریثأت 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح
رد 	 هک 	 داد 		 یم 	 لیکشت 	 رفن 	۳۲۴	 دادعت 	 هب 	۱۳۹۷	 لاس 	 رد 	 هاشنامرک 	 ناتسرهش 	 رورابان 	 نانز 		ی	 هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 یرامآ 		ی	 هعماج 	. دوب 	 یشیامزآ
دش 	 باختنا 	 یرامآ 		ی	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 		 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	۴۰	 قوف 	 یرامآ 		ی	 هعماج 	 زا 	. دندوب 	 هدنورپ 	 یاراد 	 یرورابان 	 کینیلک
هلمج 	 زا 	 شهوژپ 	 یاهرازبا 	 هلیسو 	 هب 	 رفن 	۴۰	 همه 	. دندش 	 نیزگیاج 	 یفداصت 	 تروص 	 هب (	 رفن 	۲۰ 	) لرتنک 	 هورگ و	 (	 رفن 	۲۰ 	) شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هک

و 	 رلدآ 	 درکیور 	 اب 	 یهورگ 	 هرواشم 	 هسلج 	۱۰	 یط 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 شیامزآ 	 دروم 	، یدیماان 	 همانشسرپ و	 	 گرم 	 بارطضا 	 همانشسرپ
. دیدرگ 	 لیلحت 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 اب 	و	 هتفرگ 	 قوف 	 یاه 		 سایقم 	 زا 	 نومزآ 		 سپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	 سپس ؛	 درکن 	 تفایرد 	 هلخادم 	 لرتنک 	 هورگ

یدیماان 	 شهاک و	 (	 P<۰/۰۵ 	) گرم 	 بارطضا 	 شهاک 	 ثعاب 	 یرلدآ 	 درکیور 	 اب 	 یهورگ 	 هرواشم 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای
روط 	 هب 	 تسناوت 	 یرلدآ 	 درکیور 	 اب 	 یهورگ 	 هرواشم :	 یریگ 		 هجیتن 	. دش 	 نومزآ 		 سپهلحرم 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد (	 P<۰/۰۵)

. دوش 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	، یدیماان 	و	 گرم 	 بارطضا 	 شهاک 	 ثعاب 	 یرادانعم

: یدیلک 	 تاملک
,Group	counseling,	Adlerian	approach,	Hopelessness,	Death	anxiety,	Infertility
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