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: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 تخانش 	 یکشزپناور 	و	 یسانشناور 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Phd	Student,	Department	of	Psychology,	Isfahan	(Khorasgan)	Branch,	Islamic	Azad	University, 	-	 ینامرک 	 یلوقب 	 میرم

Isfahan,	Iran

Assistant	Professor,	Department	of	Psychology,	Farhangian	University,	Tehran,	Iran 	-	 ناهارکین 	 اضرملاغ

Professor	of	Cardiology,	Cardiac	Rihabilitation	Research	Center,	Cardiovascular	Research	Institute, 	-	 یقداص 	 هموصعم
Isfahan	University	of	Medical	Sciences,	Isfahan,	Iran

: هلاقم 	 هصلاخ
یبلق 	 نارامیب 	 یناور 	 للاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	 یگدرسفا 	 للاتخا و	 	 هتشاد 	 رارق 	 ایند 	 ریم و	 	 گرم 	 لماوع 	 ردص 	 رد 	 یقورع -	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب :	 همدقم
فلاتخا 	و	 ثحب 	 دروم 	 یبلق 	 نارامیب 	 رد 	 یگدرسفا 	 زا 	 یشان 	 ریم 		و	 گرم 	 شهاک 	و	 یگدرسفا 	 شهاک 	 رب 	 یراتفر -	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	. تسا
ساسح 		 قوف 	 یس 	ی	 هدنهد 		 شنکاو 	 نیئتورپ 	و	 یگدرسفا 	 رب 	 یراتفر -	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 		ی	 هعلاطم :	 فده 	. تسا

. دوب 	 لاعف 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 یریگیپ 	، نومزآ 		 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 	 شور 		 . دش 	 ماجنا 	 یرنورک 	 نارامیب 	 رد
هورگ 	 ود 	 هب 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 رامیب 	۵۰	. دوب 	۱۳۹۷	 لاس 	 رد 	 ناهفصا 	 قورع 	و	 بلق 	 هدکشهوژپ 	 هب 	 ناگ 	 دننک 	 هعجارم 	 هیلک 	 یرامآ 	 هعماج
تحت 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 یراتفر –	 یتخانش 	 یهورگ 	 شزومآ 	 تحت 	 هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دنتفای 	 صاصتخا 	 لاعف 	 لرتنکو 	 شیامزآ

. دوب 	 یس 	ی	 هدنهد 	 شنکاو 	 نیئتورپ 	 یمک 	 صیخشت 	 تیک 	و	 کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	 لماش 	 اهرازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یکشزپ 	 لومعم 	 یاه 	 شزومآ
شنکاو 	 نیئتورپ 	و	 یگدرسفا :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 		ی	۲۴	 هخسن 	SPSS	 رازفا 		 مرن 	و	 ررکم 	 یاه 	 هزادنا 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب

۰/۰۵ 	) دنا 	 هتشادن 	 یریگ 	 هزادنا 	 لحارم 	 رد 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یراد 		 ینعم 	 توافتیس 	ی	 هدنهد

: یدیلک 	 تاملک
,Cognitive-behavioral	therapy,	Depression,	C	-	reactive	protein,	Coronary	heart	diseases

رنورک 	 قورع 	 یرامیب ,	 یس 	ی	 هدنهد 		 شنکاو 	 نیئتورپ ,	 یگدرسفا ,	 یراتفر –	 یتخانش 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1154441

https://civilica.com/doc/1154441

